
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
24

-0
1-

22
 p

on
ie

dz
ia

łe
k

di
et

a 
śr

ód
zi

em
no

m
.

po
ds

t B
ar

le
kk

a 
IIa

żo
łą

dk
ow

a 
IIb

  Wartość energetyczna [kcal] 2548 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 335 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 2376 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 309 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2298 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 55 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2335 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 359 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
Jabłko parzone (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2316 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 345 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2530 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 332 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
Jabłko (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2249 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 292 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal] 2143 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 299 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2063 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 321 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2305 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 308 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2418 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 327 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 63 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2347 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 317 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2798 
  Białko ogółem [g] 142 
  Tłuszcz [g] 107 
  Węglowodany ogółem [g] 328 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 61 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 250 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2217 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 290 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2214 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 331 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2300 
  Białko ogółem [g] 78 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2032 
  Białko ogółem [g] 62 
  Tłuszcz [g] 46 
  Węglowodany ogółem [g] 351 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

  Wartość energetyczna [kcal] 2148 
  Białko ogółem [g] 61 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 349 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

Jabłko parzone (120g) 120 g
Chrupki kukurydziane 50 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2050 
  Białko ogółem [g] 68 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2372 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 341 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 

  Wartość energetyczna [kcal] 2283 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 112 
  Węglowodany ogółem [g] 255 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 8 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2268 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 332 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2377 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2391 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 350 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 6 z 12

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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mus jabłkowy z bananem 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2358 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

wafle ryżowe bezcukrowe 50 g mus jabłkowy z bananem 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2344 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 368 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2501 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 332 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

mus jabłkowy z bananem 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2267 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 299 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2473 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 343 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2447 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 364 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 72 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2215 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2380 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

Jabłko parzone (120g) 120 g
Chrupki kukurydziane 50 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2277 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
24

-0
1-

26
 p

ią
te

k

b/
bi

ał
k.

V
I +

 w
 c

he
m

io
te

r.
 

cu
kr

zy
co

w
a 

V
II

20
24

-0
1-

27
 s

ob
ot

a di
et

a 
śr

ód
zi

em
no

m
.

po
ds

t B
ar

  Wartość energetyczna [kcal] 2413 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 347 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2306 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 104 
  Węglowodany ogółem [g] 273 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2350 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 107 
  Węglowodany ogółem [g] 270 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2315 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 303 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2433 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2444 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 376 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

Jabłko parzone (120g) 120 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal] 2441 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 363 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2534 
  Białko ogółem [g] 120 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 376 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Chrupki kukurydziane 50 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2257 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 321 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2278 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 272 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2182 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 262 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2336 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy z/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2303 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 330 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal] 2379 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 327 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2452 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

Jabłko (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2215 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 271 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
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