
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2462 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 347 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 57 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2429 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 343 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2129 
  Białko ogółem [g] 79 
  Tłuszcz [g] 51 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

kisiel owocowy b/c 150 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2112 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 331 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 150 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2147 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 315 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2363 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 367 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2224 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 45 

  Wartość energetyczna [kcal] 2205 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 360 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2302 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 373 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2093 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 303 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2026 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 295 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

Jabłko parzone (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2216 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 315 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2201 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 71 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2230 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 274 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2455 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 364 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 74 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 

  Wartość energetyczna [kcal] 2581 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 370 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2466 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 390 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2509 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 365 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2494 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2624 
  Białko ogółem [g] 118 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2576 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 99 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2544 
  Białko ogółem [g] 120 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 321 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 44 

  Wartość energetyczna [kcal] 2266 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 320 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2323 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 332 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2344 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 376 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sok pomidorowy  200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2307 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 328 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2495 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 337 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2297 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2459 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 351 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2251 
  Białko ogółem [g] 76 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2266 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 361 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2308 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 62 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2232 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 301 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2464 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 51 
  Węglowodany ogółem [g] 412 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 79 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2317 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 287 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 9 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2323 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

  Wartość energetyczna [kcal] 2348 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2387 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 368 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2322 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 339 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

Jabłko parzone (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2302 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 333 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2389 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 345 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2848 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 144 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2418 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 112 
  Węglowodany ogółem [g] 271 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2262 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 99 
  Węglowodany ogółem [g] 267 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2294 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 337 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 63 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2314 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 331 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2272 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 319 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2333 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 330 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2282 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 283 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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