Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mleku 300 ml zupa dyniowa z ziemniakami 450 pasztet z indyka 30 g (GLU, SOJ, | Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLU, MLE) ml (GLU, SEL) SEL, GOR) 2151
¢ | Kietbasa stoneczna kasza gryczana 200 g ser zotty (1) 30 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 89
S | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, kotlet mielony w sosie pomidor 50 ¢ Thuszez [g] 73
£ | SOJ, SEL, GOR) pomidorowym (1) 80 g (GLU, JAJ) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 302
‘N | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Suréwka z biatej kapusty 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sél[g] 7
B | ogorek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 31
“w | Jabtko (1209) 120 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 34
@ | pieczywo graham 120 g (GLU) (MLE)
© | masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
kasza manna na mleku 300 ml zupa dyniowa z ziemniakami 450 pasztet z indyka 30 g (GLU, SOJ, | Warto$¢ energetyczna [kcall
(GLU, MLE) ml (GLU, SEL) SEL, GOR) 2170
Kietbasa stoneczna kasza gryczana 200 g ser zotty (1) 30 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 81
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, kotlet mielony w sosie masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 70
. | SOJ, SEL, GOR) pomidorowym (1) 80 g (GLU, JAJ) pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 318
& | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Suréwka z biatej kapusty 150 g pieczywo mieszane Sél[g] 7
B | ogorek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 32
g | Jabtko (120g) 120 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
% pieczywo mieszane
© (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
o masto 82% 15 g (MLE)
Z kawa zbozowa na mleku 200 ml
8 (GLU, MLE)
& kasza manna na mleku 300 ml zupa dyniowa z ziemniakami 450 poledwica sopocka wieprzowa 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal]
- (GLU, MLE) ml (GLU, SEL) g (GLU, SOJ) 2218
S dzemik 25 g kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 ¢ Biatko ogdtem [g] 81
N Kietbasa stoneczna (GLV) masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 51
@ | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 pieczywo pszenne 130 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 372
‘< | SOJ, SEL, GOR) g (GLU, JAJ, SEL) herbata 250 ml Sol[g] 7
% Jabtko (120g) 120 g warzywa gotowane 150 g (GLU, Sacharoza [g] 47
= | salata lis¢ 1 Por SEL) Btonnik pokarmowy [g] 28
pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE) kisiel owocowy b/c 150 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
kasza manna na mleku 300 ml kisiel owocowy b/c 150 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i ser bialy mielony z koperkiem 40 | poledwica sopocka wieprzowa 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLU, MLE) natka pietruszki 450 ml (SEL) g (MLE) g (GLU, SOJ) 2112
dzemik 25 g kasza jeczmienna na sypko 200 g | pieczywo pszenne 20 g (GLU) pomidor 50 g Biatko ogdtem [g] 84
o | Kietbasa stoneczna (GLU) masto 82% 5 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Thuszcez [g] 56
« | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 pieczywo pszenne 100 g (GLU) Weglowodany ogotem [g] 331
2 | SoJ, SEL, GOR) g (GLU, JAJ, SEL) herbata 250 ml Sol[g] 7
5, | Jablko (120g) 120 g warzywa gotowane 150 g (GLU, Sacharoza [g] 48
S | safata lis¢ 1 Por SEL) Btonnik pokarmowy [g] 28
"N | pieczywo pszenne 100 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 SEKTOR 8 BAR

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

cukrzycowa b/ml Iid

Kietbasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 80 g (GLU,
S0J, SEL, GOR)

Jabtko (120g) 120 ¢

safata lis¢ 1 Por

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

herbata b/c 250 ml

kisiel owocowy b/c 150 ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
natka pietruszki 450 ml (SEL)
kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

pulpet w sosie dietetycznym (1) 80
g (GLU, JAJ, SEL)

warzywa gotowane 150 g (GLU,
SEL)

napoj owocowy b/c 250 ml

poledwica drobiowa 30 g (GLU,
SO0J, MLE)

pieczywo pszenne 40 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLU, SOJ)

pomidor 50 ¢

masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
herbata b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2147

Biatko ogdtem [g] 86

Tuszcz [g] 67

Weglowodany ogdtem [g] 315
Sél[g] 8

Sacharoza [g] 22

Btonnik pokarmowy [g] 28

kasza manna na mleku 300 ml

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150

zupa dyniowa z ziemniakami 450

ser bialy mielony z koperkiem 40

poledwica sopocka wieprzowa 50

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2453

kisiel owocowy b/c 200 ml

(GLU, MLE) g (MLE) ml (GLU, SEL) g (MLE) g (GLU, SOJ)
3 | 5 | Kielbasa stoneczna kasza jeczmienna na sypko 200 g | pieczywo mieszane pomidor 50 ¢ Biatko ogdtem [g] 106
2| 2| (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, (GLU) (pszenno-zytnie) 30 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 62
8| 5|SoJ, SEL, GOR) pulpet w sosie dietetycznym (1) masto 82% 5 g (MLE) pieczywo mieszane Weglowodany ogdtem [g] 387
S| & | Jajko gotowane 50 g (JAJ) 160 g (GLU, JAJ, SEL) (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sal[g] 8
S| = | Jabtko (120g) 120 g warzywa gotowane 150 g (GLU, herbata 250 ml Sacharoza [g] 38
< | 2 |satatalisc 1 Por SEL) Btonnik pokarmowy [g] 36
< = pieczywo mieszane napoj owocowy 250 ml
& | -E | (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
& | S | masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
Kietbasa stoneczna jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | zupa jarzynowa z ziemniakamii | Satatka ryzowa z groszkiem i poledwica sopocka wieprzowa 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal]
— | (drobiowo-wieprzowa) 80 g (GLU, | ml(MLE) natka pietruszki 450 ml (SEL) kukurydzg 150 g (SEL, GOR) g (GLU, SOJ) 2043
= | §0J, SEL, GOR) kasza gryczana 200 g pomidor 50 ¢ Biatko ogdtem [g] 91
£ | Jajko gotowane 50 g (JAJ) pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 masto 82% 15 g (MLE) Thuszcez [g] 70
§ ogorek zielony 50 g g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Weglowodany ogdétem [g] 285
| satata lis¢ 1 Por Suréwka z biatej kapusty 150 g herbata b/c 250 ml Sal[g] 8
3 | pieczywo graham 130 g (GLU) napdj owocowy b/c 250 ml Sacharoza [g] 15
masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 43
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa fasolowa z ziemniakami 450 poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLU, MLE) ml (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE, GOR) 2235
x| g |dzemik25g ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z kaszy gryczanej, Biatko ogdtem [g] 93
S| o | serbialy krajanka z koperkiem 60 filet z kurczaka w sosie pomidoréw, groszku, kukurydzy Thuszcz [g] 56
= | £|9(MLE) stodko-kwasnym 80 g (GLU, 100 g Weglowodany ogdtem [g] 360
| N | pomidor 50 g SEL) satatka jarzynowa 50 g (SEL, Sél[g] 7
& | -8 | mix satat z natka pietruszki 50 g suréwka z buraczkow 100 g GOR) Sacharoza [g] 44
& | @ | chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE) kefir 200 ml (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 43
% @ | pieczywo graham 80 g (GLU) grejfrut 100 g pieczywo graham 130 g (GLU)
| masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

strona2z13

godzina wydruku: 2023-12-09 12:33:50



Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2023-12-12 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

dzemik 25 ¢

ser bialy krajanka z koperkiem 60

zupa fasolowa z ziemniakami 450
ml (GLU, SEL)

ziemniaki 200 g

filet z kurczaka w sosie

szynka familijna drobiowa 50 ¢
(S0J, MLE, GOR)

salatka jarzynowa 50 g (SEL,
GOR)

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2302

Biatko ogdtem [g] 83
Thuszcz [g] 61

herbata b/c 250 ml

napoj owocowy b/c 250 ml

s | 9 (MLE) stodko-kwasnym 80 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 373
g safata 20 g SEL) pieczywo mieszane Sél [g] 6
S | pieczywo mieszane buraczki gotowane 120 g (GLU) (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 58
S | (pszenno-zytnie) 80 g (GLU) Galeretka owocowa 150 g (GLU, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE) MLE)
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa zacierka na jarzynach z poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLU, MLE) natka pietruszki 400 ml (JAJ, (GLU, SOJ, MLE, GOR) 2093
dzemik 25 g SEL) safatka jarzynowa 50 g (SEL, Biatko ogdtem [g] 83
ser bialy krajanka z koperkiem 60 ziemniaki z koperkiem 200 g GOR) Tuszcz [g] 66
£ | g (MLE) Filet z kurczaka w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 303
g safata 20 g jarzynowym 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sél [g] 5
o | pieczywo pszenne 80 g (GLU) buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 59
chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE) Galeretka owocowa 150 g (GLU, Btonnik pokarmowy [g] 22
masto 82% 15 g (MLE) MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml
(GLU, MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml Galeretka owocowa 150 g (GLU, | zupa zacierka na jarzynach z sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLU, MLE) MLE) natka pietruszki 400 ml (JAJ, (GLU, SOJ, MLE, GOR) 2026
dzemik 25 g SEL) salatka jarzynowa 50 g (SEL, Biatko ogdtem [g] 81
= | ser biaty krajanka z koperkiem 60 ziemniaki z koperkiem 200 g GOR) Thuszcz [g] 63
g | g (MLE) Filet z kurczaka w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 295
2 | satata 20¢ jarzynowym 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sél [g] 4
& | pieczywo pszenne 60 g (GLU) buraczki gotowane 120 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 58
.Q | chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
o | platki owsiane na wywarze z zupa zacierka na jarzynach z szynka drobiowa 20 g (SOJ, MLE) | poledwica 'Ani' drobiowa. 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
£ | Jarzyn 300 ml (GLU, SEL) natka pietruszki 400 ml (JAJ, masto 82% 15 g (MLE) (GLU, SOJ, MLE, GOR) 2172
= | szynka konserwowa wieprzowa 60 SEL pieczywo mieszane satatka jarzynowa 50 g (SEL, Biatko ogdtem [g] 87
¢ | 9 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g (pszenno-zytnie) 30 g (GLU) GOR) Thuszcz [g] 73
g | safata 20 g Filet z kurczaka w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 304
& | pieczywo pszenne 130 g (GLU) jarzynowym 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sal[g] 7
é masto 82% 15 g (MLE) buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 24

Btonnik pokarmowy [g] 26
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 SEKTOR 8 BAR

pieczywo graham 120 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml kefir 100 ml (MLE) zupa zacierka na jarzynach z Jajko gotowane 50 g (JAJ) poledwica 'Ani' drobiowa. 70 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
.- | (GLU, MLE) natka pietruszki 400 ml (JAJ, masto 82% 5 g (MLE) (GLU, SOJ, MLE, GOR) 2201
£ | dzemik 25 g SEL) pieczywo mieszane salatka jarzynowa 50 g (SEL, Biatko ogdtem [g] 90
‘€ | szynka konserwowa wieprzowa 20 ziemniaki z koperkiem 200 g (pszenno-zytnie) 20 g (GLU) GOR) Ttuszcz [g] 70
219 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Filet z kurczaka w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 314
; ser bialy krajanka z koperkiem 60 jarzynowym 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sél [g] 6
+ | g (MLE) buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 71
x| > |salata 209 napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
5| =% | chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE)
= | & | pieczywo pszenne 60 g (GLU)
[ = [ masto 82% 15 g (MLE)
Y herbata 250 ml
o
S ser bialy krajanka z koperkiem 60 | grejfrut 100 g zupa zacierka na jarzynach z safatka z kaszy gryczanej, poledwica 'Ani' drobiowa. 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
N1 — [ g (MLE) natka pietruszki 400 ml (JAJ, pomidoréw, groszku, kukurydzy (GLU, SOJ, MLE, GOR) 2227
= | szynka konserwowa wieprzowa 50 SEL) 50g safatka jarzynowa 50 g (SEL, Biatko ogdtem [g] 93
2 | g (LU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane GOR) Thuszcz [g] 91
§ safata 20 g Filet z kurczaka w sosie (pszenno-zytnie) 40 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 277
| pieczywo graham 130 g (GLU) jarzynowym 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél[g] 8
3 | masto 82% 15 g (MLE) surowka z kiszonych ogorkow 120 herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 18
herbata b/c 250 ml g (SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 37
nap6j owocowy b/c 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 zupa pomidorowa z makaronem pasta z makreli wedzonej, twarogu | Warto$¢ energetyczna [kcal]
ml (MLE) 400 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) z cebulkg 80 g (JAJ, RYB, MLE) | 2521
o | g | pastazjajka z koperkiem 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g salatka z pomidoréw, salaty, Biatko ogdtem [g] 112
8| g|(JAJ) kurczak pieczony 130 g ciecierzycy z olejem rzepakowym | Tiuszcz [g] 78
@ | £ | szynka poledwicowa (wieprzowa) suréwka wielowarzywna 150 g 50 g (SOJ) Weglowodany ogétem [g] 366
2| N | 509 (SOJ, MLE) warzywa gotowane 100 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 8
o [ 8 | Banan (1/2 szt) 100 g SEL) pieczywo graham 120 g (GLU) Sacharoza [g] 74
D | e | 0gorek zielony 50 g mus jabtkowy 100 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 42
S g papryka $wieza 30 g napoj owocowy 250 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2023-12-13 $roda

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 SEKTOR 8 BAR

napoj owocowy b/c 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza kukurydziana na mleku 300 zupa pomidorowa z makaronem pasta z makreli wedzonej, twarogu | Warto$¢ energetyczna [kcal]
ml (MLE) 450 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) z cebulkg 80 g (JAJ, RYB, MLE) | 2581
ser 26ty (1) 50 g (MLE) kurczak pieczony 130 ¢ salatka z pomidoréw, salaty, Biatko ogdtem [g] 114
szynka poledwicowa (wieprzowa) ziemniaki z koperkiem 200 g ciecierzycy z olejem rzepakowym | Tiuszcz [g] 79
. | 50 g (SOJ, MLE) suréwka wielowarzywna 150 g 50 ¢ (SOJ) Weglowodany ogdtem [g] 370
& | Banan (1/2szt) 100 g mus jabtkowy 100 g masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 9
@ | ogorek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane Sacharoza [g] 54
g | satata lis¢ 1 Por (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 33
pieczywo mieszane herbata 250 ml
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
kasza kukurydziana na mleku 300 zupa pomidorowa z makaronem poledwica drobiowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal]
ml (MLE) 450 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) S0J, MLE) 2466
szynka poledwicowa (wieprzowa) ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z pomidoréw, safaty, natkg | Biatko og6tem [g] 96
« | 50 g (SOJ, MLE) kurczak gotowany w sosie pietruszki z pestkami stonecznika | Tiuszcz [g] 64
‘s | Banan (1/2szt) 100 g koperkowym 130 g (SEL) 0g Weglowodany ogdtem [g] 390
% safata lis¢ 1 Por marchewka gotowana 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sal[g] 7
= | pieczywo pszenne 130 g (GLU) (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 54
masto 82% 15 g (MLE) mus jabtkowy 100 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml
(GLU, MLE)
kasza kukurydziana na mleku 300 | mus jabtkowy 100 g zupa jarzynowa z makaronem z | ser bialy krajanka 40 g (MLE) poledwica drobiowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal]
ml (MLE) sucharki 50 g (GLU, JAJ, SOJ, natka pietruszki 400 ml (GLU, pieczywo pszenne 30 g (GLU) S0J, MLE) 2509
o | szynka poledwicowa (wieprzowa) | MLE) JAJ, SEL) masto 82% 5 g (MLE) safatka z pomidoréw, sataty, natkg | Biatko ogotem [g] 97
= | 90 g (SOJ, MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g pietruszki z pestkami stonecznika | Thuszcz [g] 79
Z | Banan (1/2 szt) 100 g kurczak gotowany w sosie 100 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 365
jv; satata lis¢ 1 Por koperkowym 130 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 6
S | pieczywo pszenne 100 g (GLU) marchewka gotowana 150 ¢ pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 53
™ [ masto 82% 15 g (MLE) (GLU) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml
(GLU, MLE)
- | szynka poledwicowa (wieprzowa) | mus jabtkowy 100 g zupa jarzynowa z makaronem z Brokuty gotowane 150 g szynka konserwowa wieprzowa 60 | Warto$¢ energetyczna [kcal]
= [ 809 (SOJ, MLE) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g natka pietruszki 450 ml (GLU, pieczywo pszenne 40 g (GLU) g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) | 24%
E | satata lis¢ 1 Por JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) satatka z pomidorow, safaty, natka | Biatko ogétem [g] 96
‘o | pieczywo pszenne 130 g (GLU) ziemniaki z koperkiem 200 g pietruszki z pestkami stonecznika | Tiuszcz [g] 90
Z | masto 82% 15 g (MLE) kurczak gotowany w sosie 100¢ Weglowodany ogdtem [g] 338
O | herbata b/c 250 ml koperkowym 130 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 8
B marchewka gotowana 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 27
3 (GLU) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 SEKTOR 8 BAR

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

napoj owocowy 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza kukurydziana na mleku 300 | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | zupa pomidorowa z makaronem | ser bialy mielony z koperkiem 40 | poledwica drobiowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal]
5 | ml (MLE) (MLE) 400 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) g (MLE) SOJ, MLE) 2624
S | ser zotty (1) 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLU) safatka z pomidoréw, sataty, natkg | Biatko ogotem [g] 118
5 | szynka poledwicowa (wieprzowa) kurczak gotowany w sosie pietruszki z pestkami stonecznika | Tiuszcz [g] 86
5 |50 g (SOJ, MLE) koperkowym 130 g (SEL) 100 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 356
= | Banan (1/2szt) 100 g marchewka gotowana 150 ¢ masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 8
o | 2 | satatalisé 1 Por (GLU) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sacharoza [g] 42
8 > pieczywo pszenne 100 g (GLU) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
o 8 | masto 82% 15 g (MLE)
~ | = | kawa zbozowa na mleku 200 ml
g (GLU, MLE)
[sg]
(% ser zotty (1) 50 g (MLE) grejfrut 100 g zupa pomidorowa z makaronem | Brokuly gotowane 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal]
= | szynka poledwicowa (wieprzowa) 450 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) pieczywo graham 40 g (GLU) g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) | 2396
o | 50 g (SOJ, MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) safatka z pomidoréw, safaty, natkg | Biatko ogotem [g] 106
§ safata lis¢ 1 Por kurczak gotowany w sosie pietruszki z pestkami stonecznika | Tiuszcz [g] 97
= | ogérek zielony 50 g koperkowym 130 g (SEL) 100 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 294
£ | pieczywo graham 100 g (GLU) Surowka wielowarzywna 120 g masto 82% 15 g (MLE) Sal[g] 8
S | masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy b/c 250 ml pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 31
herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40
ryz na mleku 300 ml (MLE) zupa kapusniak z ziemniakami pasztet sojowy 50 g (SOJ) Warto$¢ energetyczna [kcal]
. | ser mielony ze szczypiorkiem 50 g 450 ml (SEL) poledwica wisniowa (wieprzowa) | 2374
€ | (MLE) kasza gryczana 200 g 259 (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogdtem [g] 105
£ | ogonowka wieprzowa 50 g (SOJ) Bitka wieprzowa w sosie pomidor 50 ¢ Thuszcz [g] 87
@ | papryka $wieza 50 g pieczeniowym (1) 80 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 313
g mix safat z natka pietruszki 20 g SEL) pieczywo graham 100 g (GLU) Sél[g] 5
& | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, suréwka z marchewki z chrzanem herbata 250 ml Sacharoza [g] 54
= | JAJ, MLE) 100g Btonnik pokarmowy [g] 42
« | 3 | pieczywo graham 100 g (GLU) Kalafior z wody 100 ¢
% masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
= herbata 250 ml
(&]
3 ryz na mleku 300 ml (MLE) zupa kapusniak z ziemniakami poledwica wishiowa (wieprzowa) Warto$¢ energetyczna [kcal]
[ ser mielony ze szczypiorkiem 50 g 450 ml (SEL) 50 g (GLU, SOJ, MLE) 2359
o (MLE) kasza gryczana 200 g pomidor 50 ¢ Biatko ogdtem [g] 92
(% ogonowka wieprzowa 50 g (SOJ) Bitka wieprzowa w sosie masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 88
| papryka $wieza 50 g pieczeniowym (1) 80 g (GLU, pieczywo mieszane Weglowodany ogdtem [g] 315
@ | mix satat z natkq pietruszki 20 g SEL) (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sal[g] 5
g | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, suréwka z marchewki z chrzanem herbata 250 ml Sacharoza [g] 35
g | JAJ, MLE) 150¢ Btonnik pokarmowy [g] 31
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2023-12-14 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 SEKTOR 8 BAR

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ryz na mleku 300 ml (MLE)
ser biaty mielony z natkg
pietruszki 50 g (MLE)

zupa koperkowa z ziemniakami
450 ml (GLU, SEL)
kasza jeczmienna na sypko 200 g

poledwica wisniowa (wieprzowa)
50 g (GLU, SOJ, MLE)
Jabtko (120g) 120 ¢

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2325

Biatko ogdtem [g] 88

(GLU, MLE)

ogondwka wieprzowa 50 g (SOJ) (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Tluszcz [g] 76
2 | mix satat z natka pietruszki 20 g Bitka wieprzowa w sosie pieczywo pszenne 100 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 333
g Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, koperkowym (1) 80 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sél[g] 7
o | JAJ, MLE) marchewka gotowanaa 120 g Sacharoza [g] 34
pieczywo pszenne 100 g (GLU) (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 23
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
ryz na mleku 300 ml (MLE) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | zupa koperkowa z ziemniakami sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica wishiowa (wieprzowa) Warto$¢ energetyczna [kcal]
ser biaty mielony z natkq (MLE) 450 ml (GLU, SEL) 50 g (GLU, SOJ, MLE) 2346
pietruszki 50 g (MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g Jabtko (120g) 120 ¢ Biatko ogdtem [g] 95
= | ogonéwka wieprzowa 50 g (SOJ) (GLUY) masto 82% 15 g (MLE) Thuszcez [g] 57
£ | mix safat z natkq pietruszki 20 g Bitka wieprzowa w sosie pieczywo pszenne 130 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 376
2 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, koperkowym (1) 80 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sal[g] 7
8| JAJ, MLE) marchewka gotowana 150 ¢ Sacharoza [g] 40
.Q | pieczywo pszenne 100 g (GLU) (GLUY) Btonnik pokarmowy [g] 25
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
| ogonowka wieprzowa 80 g (SOJ) | sok pomidorowy 200 ml zupa koperkowa z ziemniakami safatka z brokuta i jajka 150 ¢ poledwica wishiowa (wieprzowa) Warto$¢ energetyczna [kcal]
= | mix safat z natkq pietruszki 20 g 450 ml (GLU, SEL) (JAJ) 50 ¢ (GLU, SOJ, MLE) 2309
£ | pieczywo mieszane kasza jeczmienna na sypko 200 g | pieczywo graham 50 g (GLU) pomidor 50 ¢ Biatko ogdtem [g] 102
‘S | (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 74
Z | masto 82% 15 g (MLE) Bitka wieprzowa w sosie pieczywo mieszane Weglowodany ogétem [g] 328
Q| herbata b/c 250 ml koperkowym (1) 80 g (GLU, SEL) (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sél[g] 9
> marchewka gotowana 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 12
3 (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 36
napoj owocowy b/c 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLE) jogurt naturalny 100 ml (MLE) zupa koperkowa z ziemniakami safatka z brokuta i jajka 150 g poledwica wisniowa (wieprzowa) Warto$¢ energetyczna [kcal]
5 | ser biaty mielony z natkg 450 ml (GLU, SEL) (JAJ) 50 ¢ (GLU, SOJ, MLE) 2497
S | pietruszki 50 g (MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 g Biatko ogdtem [g] 116
5 | ogonéwka wieprzowa 50 g (SOJ) (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 81
‘S | mix safat z natkq pietruszki 20 g Bitka wieprzowa w sosie pieczywo pszenne 100 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 338
= | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, koperkowym (1) 80 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sél[g] 8
X | JAJ, MLE) marchewka gotowana 120 g Sacharoza [g] 34
> pieczywo pszenne 100 g (GLU) (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 25
g masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
> | kawa zbozowa na mleku 200 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 SEKTOR 8 BAR

szt (GLU, JAJ, MLE)

safata lis¢ 1 Por

masto 82% 15 g (MLE)

Kakao na mleku 200 ml (MLE)

napoj owocowy 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
I ser mielony ze szczypiorkiem 50 g | jogurt naturalny 100 ml (MLE) zupa koperkowa z ziemniakami salatka z brokuta i jajka 150 g poledwica wisniowa (wieprzowa) Warto$¢ energetyczna [keal]
s | = |(MLE) 450 ml (GLU, SEL) (JAJ) 50 g (GLU, SOJ, MLE) 2300
Z | = | ogondwka wieprzowa 50 g (SOJ) kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 g Biatko ogdtem [g] 109
< § papryka $wieza 50 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Thuszcez [g] 86
& | & | pieczywo graham 130 g (GLU) Bitka wieprzowa w sosie pieczywo mieszane Weglowodany ogdtem [g] 289
= | = | masto 82% 15 g (MLE) koperkowym (1) 80 g (GLU, SEL) (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sél[g] 8
g S | kawa zbozowa na mleku 200 ml suréwka z marchewki 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 18
N (GLU, MLE) napoj owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
kasza manna na mleku 300 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng, Jajko gotowane 50 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLU, MLE) z natkg pietruszki 450 ml (GLU, poledwica z natkg 50 g (GLU, 2463
g | miéd wielokiatowy 259 1 szt SEL) S0J, MLE) Biatko ogdtem [g] 89
S | poledwica sopocka wieprzowa 50 ziemniaki z koperkiem 200 g papryka $wieza 50 g Thuszcz [g] 89
£19 (GLU, S0OJ) Filet z ryby panierowany smazony satatka z makaronu ciemnego z Weglowodany ogdtem [g] 344
‘N | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 (1) 100 g (GLU, JAJ, RYB) papryka, groszkiem i kukurydza Sél[g] 7
B | szt (GLU, JAJ, MLE) suréwka z kiszonej kapusty 150 g 150 g (GLU, JAJ, SEL, GOR) Sacharoza [g] 32
"« | ogérek zielony 50 ¢ (GOR) masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 37
@ | mix safat z natkq pietruszki 50 g fasolka szparagowa gotowana z pieczywo graham 130 g (GLU)
© | pieczywo graham 120 g (GLU) tluszczem 100 g (GLU) herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kakao na mleku 250 ml (MLE)
kasza manna na mleku 300 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng, Jajko gotowane 50 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLU, MLE) z natkg pietruszki 450 ml (GLU, poledwica z natkg 50 g (GLU, 2251
~ miod wielokiatowy 25g 1 szt SEL) S0J, MLE) Biatko ogdtem [g] 76
£ poledwica sopocka wieprzowa 50 ziemniaki z koperkiem 200 g papryka $wieza 50 g Thuszez [g] 71
a| . |g(GLU, SOJ) Filet z ryby panierowany smazony masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdétem [g] 340
2 @ | pieczywo mieszane (1) 100 g (GLU, JAJ, RYB) pieczywo mieszane Sl [g] 6
N | 3 | (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) surowka z kiszonej kapusty 150 g (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 48
& | 8| rogalik maslany 112 szt. (40g) 0 (GOR) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
S szt (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml
ogorek zielony 50 g
safata lis¢ 1 Por
masto 82% 15 g (MLE)
Kakao na mleku 200 ml (MLE)
kasza manna na mleku 300 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng, poledwica z natkg 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLU, MLE) z natkg pietruszki 450 ml (GLU, S0J, MLE) 2176
miod wielokiatowy 25g 1 szt SEL) Jabtko (120g) 120 g Biatko ogdtem [g] 92
poledwica sopocka wieprzowa 50 ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 51
£ | g(GLU, SOJ) Filet z ryby gotowany w jarzynach pieczywo pszenne 110 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 348
g pieczywo pszenne 120 g (GLU) 150 g (GLU, RYB, SEL) herbata 250 ml Sél [g] 5
o | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szpinak gotowany 120 g (GLU) Sacharoza [g] 50

Btonnik pokarmowy [g] 22

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

strona8z13

godzina wydruku: 2023-12-09 12:33:50



Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2023-12-15 piatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 SEKTOR 8 BAR

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

zotadkowa Ilb

kasza manna na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

miéd wielokiatowy 25g 1 szt
poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLU, S0J)

safata lis¢ 1 Por

pieczywo pszenne 60 g (GLU)
rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0
szt (GLU, JAJ, MLE)

masto 82% 15 g (MLE)

kakao na mleku 200 m| (MLE)

Budyh z/c 200 g (GLU, MLE)

zupa krupnik z kasza jeczmienng,
z natka pietruszki 450 ml (GLU,
SEL)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z ryby gotowany w jarzynach
150 g (GLU, RYB, SEL)

szpinak gotowany 120 g (GLU)
napoj owocowy 250 ml

pasta z migsa drobiowego z
warzywami 50 g (SEL)

masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo pszenne 20 g (GLU)

poledwica z natkg 50 g (GLU,
SOJ, MLE)

Jabtko (120g) 120 ¢

pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

herbata 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2386

Biatko ogotem [g] 97

Thuszez [g] 73

Weglowodany ogdtem [g] 347
Sél[g] 5

Sacharoza [g] 58

Btonnik pokarmowy [g] 22

cukrzycowa b/ml Iid

poledwica sopocka wieprzowa 80
g (GLU, S0J)

safata lis¢ 1 Por

masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo graham 130 g (GLU)

Chrupki kukurydziane 50 g

zupa krupnik z kasza jeczmienng
z natka pietruszki 450 ml (GLU,
SEL)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z ryby gotowany w jarzynach

pasta z migsa drobiowego z
warzywami 50 g (SEL)

masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo graham 50 g (GLU)

poledwica z natka 80 g (GLU,
SOJ, ML

Jabtko (120g) 120 ¢

masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo graham 130 g (GLU)

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2159

Biatko ogdtem [g] 108
Tuszcz [g] 68
Weglowodany ogotem [g] 297

herbata b/c 250 ml

g (GLU)
nap6j owocowy b/c 250 ml

herbata b/c 250 ml 150 g (GLU, RYB, SEL) herbata b/c 250 ml Sal[g] 7
szpinak gotowany 120 g (GLU) Sacharoza [g] 10
napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40

kasza manna na mleku 300 ml Budyn z/c 200 g (GLU, MLE) zupa krupnik z kasza jeczmienng | pasta z miesa drobiowego z poledwica z natkg 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal]
5 | (GLU, MLE) z natka pietruszki 450 ml (GLU, | warzywami 50 g (SEL) S0J, MLE) 2525
S | miod wielokiatowy 25g 1 szt SEL) pieczywo pszenne 30 g (GLU) pieczywo pszenne 120 g (GLU) Biatko ogdtem [g] 102
5 | poledwica sopocka wieprzowa 50 ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g Thuszcz [g] 61
S | g (GLU, SOJ) Filet z ryby gotowany w jarzynach masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 402
= | pieczywo pszenne 100 g (GLU) 150 g (GLU, RYB, SEL) herbata 250 ml Sél [g] 6
X | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szpinak gotowany 120 g (GLU) Sacharoza [g] 74
= | szt (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
8 | safata lisc 1 Por
> | masto 82% 15 g (MLE)

Kakao na mleku 200 ml (MLE)

poledwica sopocka wieprzowa 80 | Chrupki kukurydziane 50 g zupa krupnik z kasza jeczmienng | pasta z miesa drobiowego z poledwica z natkg 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal]
— | g (GLU, SOJ) z natka pietruszki 450 ml (GLU, = | warzywami 50 g (SEL) S0J, MLE) 2396
= | pieczywo graham 130 g (GLU) SEL) masto 82% 15 g (MLE) papryka $wieza 50 g Biatko ogdtem [g] 105
£ | ogorek zielony 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham 50 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 94
§ mix salat z natka pietruszki 40 g Filet z ryby gotowany w jarzynach pieczywo graham 130 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 302
| salata lis¢ 1 Por po grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) herbata b/c 250 ml Sal [g] 6
3 | masto 82% 15 g (MLE) fasolka szparagowa gotowana 150 Sacharoza [g] 9

Btonnik pokarmowy [g] 42
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2023-12-16 sobota

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa brokutowa z ziemniakami
450 ml (GLU, MLE, SEL)

poledwica 'Ani' drobiowa. 60 g
(GLU, SOJ, MLE, GOR)

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2204

masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

£ | szynka konserwowa wieprzowa 25 ryz brazowy 200 g salatka jarzynowa 50 g (SEL, Biatko ogdtem [g] 110
g9 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) schab gotowany w sosie GOR) Tluszcz [g] 64
@ | ser z6tty (2) 50 g (MLE) chrzanowym (1) 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 317
g papryka $wieza 50 g suréwka z buraczkow 150 g pieczywo graham 150 g (GLU) Sal [g] 10
& | pomidor 50 g suréwka z ogorkow zielonych z herbata 250 ml Sacharoza [g] 52
= | pieczywo graham 130 g (GLU) koperkiem 150 g Btonnik pokarmowy [g] 38
S | masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLU, MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa brokutowa z ziemniakami szynka familijna drobiowa 50 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLU, JAJ, MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) (SOJ, MLE, GOR) 2257
szynka konserwowa wieprzowa 25 ryz brazowy 200 g satatka jarzynowa 50 g (SEL, Biatko ogdtem [g] 100
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) schab gotowany w sosie GOR) Tuszez [g] 70
& | ser zotty (2) 50 g (MLE) chrzanowym (1) 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 323
g papryka swieza 50 g buraczki gotowane 150 g (GLU) pieczywo mieszane Sal[g] 9
g | safata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 41
S | pieczywo mieszane herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa brokutowa z ziemniakami poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLU, JAJ, MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) (GLU, SOJ, MLE, GOR) 2327
szynka konserwowa wieprzowa 25 ryz na sypko 200 g salatka jarzynowa 100 g (SEL, Biatko ogdtem [g] 95
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Bitka wieprzowa w sosie GOR) Tuszcz [g] 63
£ | ser bialy mielony z koperkiem 60 koperkowym (1) 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 355
£ | 9 (MLE) buraczki gotowane 150 g (GLU) pieczywo pszenne 150 g (GLU) Sal[g] 10
@ | masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 42
satata lis¢ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 22
pieczywo pszenne 150 g (GLU)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 | zupa brokutowa z ziemniakami szynka drobiowa 20 g (SOJ, MLE) | poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLU, JAJ, MLE) g (MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) pieczywo pszenne 30 g (GLU) (GLU, SOJ, MLE, GOR) 2261
szynka konserwowa wieprzowa 25 ryz na sypko 200 g masto 82% 5 g (MLE) satatka jarzynowa 50 g (SEL, Biatko ogdtem [g] 98
=2 | g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Bitka wieprzowa w sosie GOR) Tuszcz [g] 67
£ | ser bialy mielony z koperkiem 60 koperkowym (1) 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 326
2| g (MLE) buraczki gotowane 150 g (GLU) pieczywo pszenne 120 g (GLU) Sal[g] 10
& | satata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 41
.Q | pieczywo pszenne 100 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 19
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 SEKTOR 8 BAR

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

cukrzycowa b/ml lid

szynka konserwowa wieprzowa 80
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
safata lis¢ 1 Por

pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

herbata b/c 250 ml

Jabtko parzone (120g) 120 g

Zupa brokutowa z ziemniakami
450 ml (GLU, MLE, SEL)

ryz na sypko 200 g

Bitka wieprzowa w sosie
koperkowym (1) 80 g (GLU, SEL)
buraczki gotowane 150 g (GLU)
napoj owocowy 250 ml

szynka drobiowa 40 g (SOJ, MLE)
masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo pszenne 50 g (GLU)

poledwica 'Ani' drobiowa. 80 g
(GLU, SOJ, MLE, GOR)
salatka jarzynowa 50 g (SEL,
GOR)

masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo pszenne 150 g (GLU)
herbata b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2241

Biatko ogdtem [g] 95

Tuszcz [g] 69

Weglowodany ogdtem [g] 320

Sal[g] 12

Sacharoza [g] 22

Btonnik pokarmowy [g] 21

zacierka na mleku (1) 300 ml

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150

zupa brokutowa z ziemniakami

szynka drobiowa 40 g (SOJ, MLE)

poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g

Warto$¢ energetyczna [kcal]

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

5 | (GLU, JAJ, MLE) g (MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) pieczywo pszenne 30 g (GLU) (GLU, SOJ, MLE, GOR) 2329
£ [ S | szynka konserwowa wieprzowa 50 ryz na sypko 200 g masto 82% 5 g (MLE) safatka jarzynowa 50 g (SEL, Biatko ogdtem [g] 105
S| §|a(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Bitka wieprzowa w sosie GOR) Thuszcz [g] 68
o | © | ser bialy mielony z koperkiem 60 koperkowym (1) 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 333
< | 3| 9MLE) buraczki gotowane 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél[g] 11
< | X |satatalisc 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 41
Q= pieczywo pszenne 100 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 19
& | 8 | masto 82% 15 g (MLE)
> | kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
szynka konserwowa wieprzowa 50 | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 | zupa brokutowa z ziemniakami salatka z pomidoréw i sataty z poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
= | 9 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) | ¢ (MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) natka pietruszki 200 g (GLU, SOJ, MLE, GOR) 2722
o | ser bialy mielony z koperkiem 60 | pieczywo graham 50 g (GLU) ryz brazowy 200 g pieczywo graham 50 g (GLU) salatka jarzynowa 50 g (SEL, Biatko ogdtem [g] 97
§ g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Bitka wieprzowa w sosie masto 82% 15 g (MLE) GOR) Thuszcz [g] 134
& | safata lis¢ 1 Por koperkowym (1) 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 304
£ | pieczywo graham 100 g (GLU) surowka z buraczkow 120 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sél[g] 9
S | masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 27
herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 41
Jajko gotowane 50 g (JAJ) zupa lane kluseczki na jarzynach pasta z makreli wedzonej, twarogu | Warto$¢ energetyczna [kcall
© . | satatka z pomidoréw, salaty, z natkg pietruszki 400 ml (GLU, z cebulkg 80 g (JAJ, RYB, MLE) | 2745
@ | § | ciecierzycy z olejem rzepakowym JAJ, SEL) papryka swieza 50 g Biatko ogdtem [g] 98
8| E 150 g (SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 ¢ Thuszcz [g] 131
‘€| .© |ogorek zielony 50 g kurczak pieczony 130 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 310
= § Ciasteczka maslane 50 g (GLU, suréwka z kapusty pekinskiej 150 pieczywo graham 100 g (GLU) Sél [g] 6
| 5 | JAJ, MLE) g herbata 250 ml Sacharoza [g] 63
3 8 pieczywo graham 100 g (GLU) Brokuty gotowane 100 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 36
S | © | masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

strona 11z 13

godzina wydruku: 2023-12-09 12:33:50



Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2023-12-17 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 SEKTOR 8 BAF

SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
szynka gotowana wieprzowa 50 g zupa rosét z makaronem z natka, pasta z makreli wedzonej, twarogu | Warto$¢ energetyczna [kcal]
ser topiony (1) 25 g (MLE) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, z cebulkg 80 g (JAJ, RYB, MLE) | 2347
Ciasteczka maslane 50 g (GLU, SEL) Jabtko (120g) 120 ¢ Biatko ogdtem [g] 86
- | JAJ, MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Tuszez [g] 99
& | pomidor 50 g kurczak pieczony 130 ¢ pieczywo mieszane Weglowodany ogdtem [g] 289
g | safata lis¢ 1 Por suréwka z kapusty pekinskiej 150 (pszenno-zytnie) 100 g (GLU) Sél[g] 8
g | pieczywo mieszane g herbata 250 ml Sacharoza [g] 63
(pszenno-zytnie) 100 g (GLU) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
szynka gotowana wieprzowa 50 g zupa lane kluseczki na jarzynach poledwica drobiowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal]
Ciasteczka maslane 50 g (GLU, z natka pietruszki 450 ml (GLU, SO0J, ML 2294
JAJ, MLE) JAJ, SEL) Jabtko (120g) 120 ¢ Biatko ogotem [g] 86
2 | salata lis¢ 1 Por ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 72
g pieczywo pszenne 100 g (GLU) kurczak gotowany w sosie pieczywo pszenne 100 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 337
o | masto 82% 15 g (MLE) jarzynowym 130 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sal [g] 6
kawa zbozowa na mleku 200 ml warzywa gotowane 150 g (GLU, Sacharoza [g] 63
(GLU, MLE) SEL) Btonnik pokarmowy [g] 21
kisiel owocowy z/c 200 ml
szynka gotowana wieprzowa 50 g | kisiel owocowy z/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach | ser bialy mielony z koperkiem 40 | poledwica drobiowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal]
Ciasteczka maslane 50 g (GLU, z natkg pietruszki 400 ml (GLU, g (MLE) S0J, ML 2314
= | JAJ, MLE) JAJ, SEL) pieczywo pszenne 30 g (GLU) Jabtko (120g) 120 g Biatko ogdtem [g] 95
g | satata lis¢ 1 Por ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Thuszez [g] 73
2 | pieczywo pszenne 100 g (GLU) kurczak gotowany w sosie pieczywo pszenne 100 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 331
& | masto 82% 15 g (MLE) jarzynowym 130 g (GLU, SEL) herbata b/c 250 ml Sl [g] 6
L | kawa zbozowa na mleku 200 ml warzywa gotowane 150 g (GLU, Sacharoza [g] 45
(GLU, MLE) SEL) Btonnik pokarmowy [g] 22
napoj owocowy 250 ml
o | szynka gotowana wieprzowa 80 g | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach | Jajko gotowane 50 g (JAJ) poledwica drobiowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal]
% safata lis¢ 1 Por z natkg pietruszki 450 ml (GLU, pieczywo pszenne 30 g (GLU) S0J, ML 2272
= | pieczywo pszenne 130 g (GLU) JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Jabtko (120g) 120 g Biatko ogdtem [g] 94
S | masto 82% 15 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 74
§ | herbata b/c 250 ml kurczak gotowany w sosie pieczywo pszenne 130 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 319
& jarzynowym 130 g (GLU, SEL) herbata b/c 250 ml Sél[g] 7
x warzywa gotowane 150 g (GLU, Sacharoza [g] 20
(&]

Btonnik pokarmowy [g] 22
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napoj owocowy b/c 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

% | szynka gotowana wieprzowa 50 g | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | zupa lane kluseczki na jarzynach | ser biaty mielony 40 g (MLE) poledwica drobiowa 30 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal]
S | Jajko gotowane 50 g (JAJ) (MLE) z natka pietruszki 400 ml (GLU, pieczywo pszenne 30 g (GLU) S0J, MLE) 2333
& | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, SEL) Jabtko (120g) 120 ¢ Biatko ogdtem [g] 96
S | JAJ, MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Thuszcez [g] 75
= | safata lis¢ 1 Por kurczak gotowany w sosie pieczywo pszenne 100 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 330
X | pieczywo pszenne 100 g (GLU) jarzynowym 130 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sél [g] 6
= | masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowane 150 g (GLU, Sacharoza [g] 44
& | kawa zbozowa na mleku 200 ml SEL) Btonnik pokarmowy [g] 22
£ | (GLU, MLE) napoj owocowy 250 ml

szynka gotowana wieprzowa 80 g | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach | ser bialy mielony z natkq poledwica drobiowa miodowa 50 g | Warto$¢ energetyczna [kcal]
— | pomidor 50 g z natka pietruszki 400 ml (GLU, pietruszki 40 g (MLE) (GLU, SOJ, MLE) 2282
= | salata lis¢ 1 Por JAJ, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) Jabtko (120g) 120 ¢ Biatko ogdtem [g] 99
2 | pieczywo graham 130 g (GLU) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 5 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 90
§ masto 82% 15 g (MLE) kurczak gotowany w sosie pieczywo graham 130 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 283
| herbata bic 250 mi jarzynowym 130 g (GLU, SEL) herbata b/c 250 ml Sél[g] 9
3 suroéwka z kiszonych ogoérkéw 150 Sacharoza [g] 20

g (SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 30
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