
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2364 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 325 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 

  Wartość energetyczna [kcal] 2356 
  Białko ogółem [g] 77 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 329 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2218 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 51 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

kisiel owocowy b/c 150 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2193 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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kisiel owocowy b/c 150 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2301 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2453 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 387 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2346 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 333 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 49 

  Wartość energetyczna [kcal] 2066 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 286 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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  Wartość energetyczna [kcal] 2097 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 308 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2093 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 303 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2026 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 295 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

Jabłko parzone (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2216 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 315 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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  Wartość energetyczna [kcal] 2224 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 315 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 72 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2253 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 275 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
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