Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-14 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa dyniowa z ziemniakami 450 ml pasztet z indyka 60 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2364
MLE) (GLU, SEL) SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 85
g | Kietbasa stoneczna kasza gryczana 200 g pomidor 50 g Thuszez [g] 90
S | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, kotlet mielony pieczony (1) 80 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 325
£ S0J, SEL, GOR) JAJ) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél[g] 7
‘N | Jajko gotowane 50 g (JAJ) so0s pieczeniowy 50 ml (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 34
B | ogorek zielony 50 g Suréwka z biatej kapusty 150 g Btonnik pokarmowy [g] 42
"o | safata lis¢ 1 Por kisiel owocowy b/c z jabtkiem 150 ml
@ | pieczywo graham 120 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
© | masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa dyniowa z ziemniakami 450 ml pasztet z indyka 60 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2356
MLE) (GLU, SEL) SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 77
Kietbasa stoneczna kasza gryczana 200 g masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 88
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, kotlet mielony pieczony (1) 80 g (GLU, pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 329
. | SOJ, SEL, GOR) JAJ) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sol[g] 7
& | Jajko gotowane 50 g (JAJ) s0s pieczeniowy 50 ml (GLU) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 32
k] ogorek zielony 50 g Suréwka z biatej kapusty 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
g | safata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml
x pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
= 130 g (GLU)
N masto 82% 15 g (MLE)
2 kawa zbozowa na mleku 200 ml
8 (GLU, MLE)
®
< kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa dyniowa z ziemniakami 450 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2218
b MLE) (GLU, SEL) (GLU, SOJ) Biatko ogdtem [g] 81
S dzemik25g kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 g Tuszcez [g] 51
o~ Kielbasa stoneczna (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 372
« | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél[g] 7
= | SOJ, SEL, GOR) (GLU, JAJ, SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 47
% Jabtko (120g) 120 g warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) Btonnik pokarmowy [g] 28
— | satata li5¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU) kisiel owocowy b/c 150 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, | kisiel owocowy b/c 150 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg | ser bialy mielony z koperkiem 40 g poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2193
MLE) pietruszki 450 ml (SEL) (MLE) (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 86
dzemik25g kasza jgczmienna na sypko 200 g pieczywo pszenne 20 g (GLU) pomidor 50 g Ttuszez [g] 57
o | Kietbasa stoneczna (GLU) masto 82% 5 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 348
"= | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 g pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sol[g] 7
£ | SoJ, SEL, GOR) (GLU, JAJ, SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 43
5, | Jabtko (120g) 120 g warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) Btonnik pokarmowy [g] 30
£'| safata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml
N[ pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-14 SEKTOR 8 BAI

masto 82% 15 g (MLE)
Herbata 250 mi

napoj owocowy 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
o | Kielbasa stoneczna kisiel owocowy b/c 150 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg | poledwica drobiowa 30 g (GLU, SOJ, | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2301
E (drobiowo-wieprzowa) 80 g (GLU, pietruszki 450 ml (SEL) MLE) (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 90
= | SOJ, SEL, GOR) kasza jeczmienna na sypko 200 g pieczywo pszenne 40 g (GLU) pomidor 50 g Tuszcz [g] 68
g Jabtko (120g) 120 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 348
g | satata lis¢ 1 Por pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél[g] 8
& | pieczywo pszenne 130 g (GLU) (GLU, JAJ, SEL) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 18
< [ masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) Btonnik pokarmowy [g] 32
© | herbata b/c 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa dyniowa z ziemniakami 450 ml | ser bialy mielony z koperkiem 40 g poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2453
MLE) (MLE) (GLU, SEL) (MLE) (GLU, SOJ) Biatko ogdtem [g] 106
~ | 5 | Kielbasa stoneczna kasza jeczmienna na sypko 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | pomidor 50 g Tuszcez [g] 62
% © | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, (GLUY) 309 (GLV) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 387
N | & SoJ, SEL, GOR) pulpet w sosie dietetycznym (1) 160 g | masto 82% 5 g (MLE) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sél[g] 8
2| & | Jajko gotowane 50 g (JAJ) (GLU, JAJ, SEL) 130 g (GLV) Sacharoza [g] 38
8| = | Jabtko(120g) 120 g warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36
o | X | safatalisc 1 Por napoj owocowy 250 ml
= | = | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
ey T_av 130 g (GLU)
S| = | masto 82% 15 g (MLE)
N kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
Kielbasa stoneczna jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg | Satatka ryzowa z groszkiem i poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2346
— | (drobiowo-wieprzowa) 80 g (GLU, (MLE) pietruszki 450 ml (SEL) kukurydza 150 g (SEL, GOR) (GLU, SOJ) Biatko ogodtem [g] 93
> | SOJ, SEL, GOR) kasza gryczana 200 g pieczywo graham 30 g (GLU) pomidor 50 g Tuszcez [g] 82
2 | Jajko gotowane 50 g (JAJ) pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 g | masto 82% 15 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 333
§ ogorek zielony 50 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél [g] 9
N'| satata li5¢ 1 Por Suréwka z biatej kapusty 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 14
§ pieczywo graham 130 g (GLU) nap6j owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 49
masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml poledwica 'Ani' drabiowa. 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2066
| MLE) (GLU, SEL) S0J, MLE, GOR) Biatko ogotem [g] 84
S| §|dzemk25¢ ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z kaszy gryczanej, pomidoréw, | Thuszcz [g] 73
2| g|ser biaty krajanka z koperkiem 60 g filet z kurczaka w sosie groszku, kukurydzy 100 g Weglowodany ogétem [g] 286
fr @ | (MLE) stodko-kwasnym 80 g (GLU, SEL) satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Sél[g] 7
Y 1§ pomidor 50 g suréwka z buraczkéw 100 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 47
< | 5 |safata 20¢g kefir 200 ml (MLE) pieczywo graham 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 34
& | = | chatka40 g (GLU, JAJ, MLE) Galeretka owocowa 150 g (GLU, Herbata 250 ml
& | B | pieczywo graham 80 g (GLU) MLE)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-14 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml szynka familijna drobiowa 50 g (SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2097
MLE) (GLU, SEL) MLE, GOR) Biatko ogdtem [g] 81
dzemik 25 ¢ ziemniaki 200 g satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Thuszcz [g] 66
ser bialy krajanka z koperkiem 60 g filet z kurczaka w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 308
s | (MLE) stodko-kwasnym 80 g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sél[g] 5
D [ safata 209 buraczki gotowane 120 g (GLU) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 56
§ pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Galeretka owocowa 150 g (GLU, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
& | 809 (GLU) MLE)
chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa zacierka na jarzynach z natkg poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2093
MLE) pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) S0J, MLE, GOR) Biatko ogotem [g] 83
dzemik25g ziemniaki z koperkiem 200 g satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Tuszcez [g] 66
ser bialy krajanka z koperkiem 60 g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 303
= [ (MLE) 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sol[g] 5
‘i“ satata 20 g buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 59
3| @ | pieczywo pszenne 80 g (GLU) Galeretka owocowa 150 g (GLU, Btonnik pokarmowy [g] 22
g chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE) MLE)
& masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
A kawa zbozowa na mleku 200 ml
Y (GLU, MLE)
N
& ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, | Galeretka owocowa 150 g (GLU, zupa zacierka na jarzynach z natkg sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2026
MLE) MLE) pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) S0J, MLE, GOR) Biatko ogdtem [g] 81
dzemik25g ziemniaki z koperkiem 200 g satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Tuszcez [g] 63
2 | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 295
g | (MLE) 809 (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sol [g] 4
2 | satata 20 g buraczki gotowane 120 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 58
& | pieczywo pszenne 60 g (GLU) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
R | chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
o | ptatki owsiane na wywarze z jarzyn Jabtko parzone (120g) 120 g zupa zacierka na jarzynach z natkg szynka drobiowa 20 g (SOJ, MLE) poledwica 'Ani' drobiowa. 60 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2216
< | 300 ml (GLU, SEL) pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) SO0J, MLE, GOR) Biatko ogotem [g] 88
= | szynka konserwowa wieprzowa 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Ttuszez [g] 74
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym | 30 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 315
g | satata 20 g 809 (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 7
& | pieczywo pszenne 130 g (GLU) buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 26
< [ masto 82% 15 g (MLE) napdj owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
© | herbata blc 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2023-11-14 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-14 SEKTOR 8 BAI

masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml

(SEL, GOR)
napoj owocowy b/c 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, | kefir 100 ml (MLE) zupa zacierka na jarzynach z natkg Jajko gotowane 50 g (JAJ) poledwica 'Ani' drobiowa. 70 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2224
.. | MLE) pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) masto 82% 5 g (MLE) S0J, MLE, GOR) Biatko ogdtem [g] 91
L | dzemik25g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Thuszez [g] 71
‘€ | szynka konserwowa wieprzowa 20 g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 209 (GLV) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 315
2 [ (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 809 (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sél [g] 6
; ser bialy krajanka z koperkiem 60 g buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 72
+ | (MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
= | safata 20 g
% | chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE)
< | pieczywo pszenne 60 g (GLU)
< | masto 82% 15 g (MLE)

herbata 250 ml

ser biaty krajanka z koperkiem 60 g kefir 100 ml (MLE) zupa zacierka na jarzynach z natkg satatka z kaszy gryczanej, pomidorow, | poledwica ‘Ani' drobiowa. 60 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2253
= | (MLE) pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) groszku, kukurydzy 250 g SOJ, MLE, GOR) Biatko ogotem [g] 96
o | szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Ttuszez [g] 93
§ (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym | 40 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 275
& satata 20 g 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) pieczywo graham 130 g (GLU) Sol[g] 9
< | pieczywo graham 130 g (GLU) suréwka z kiszonych ogorkow 120 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 16
o

Btonnik pokarmowy [g] 36

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosc¢ Grek RTC Sp.z o0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenow i skladniki potraw u dietetyka szpitala.

strona4 z4

godzina wydruku: 2023-11-12 13:15:28



