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ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-11 SEKTOR 8 BARL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2023-10-11 $roda

ryz na mleku 300 ml (MLE)
miod wielokiatowy 25g 1 szt

zupa pomidorowa z makaronem 450
ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLU, SOJ)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2495
Biatko ogdtem [g] 91

herbata b/c 250 ml

£ | szynka zlocista drobiowa 40 g (SOJ, ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidoroéw, sataty,sera
= MLE) Filet z kurczaka panierowany (2) 80 g biatego z olejem rzepakowym 100 g Weglowodany ogétem [g] 381
@ | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, (GLY) (MLE)
;§ MLE) surowka z biatej kapusty 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 32
& | papryka Swieza 50 g sok pomidorowy 200 ml pieczywo graham 100 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 32
£ pieczywo graham 100 g (GLU) herbata 250 ml
5 | masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
ryz na mleku 300 ml (MLE) zupa pomidorowa z makaronem 450 pasztet z indyka 50 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2322
miod wielokiatowy 25g 1 szt ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 74
szynka zlocista drobiowa 50 g (SOJ, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g
MLE) Filet z kurczaka panierowany (2) 80 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 393
s | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, (GLU) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 8
D [ MLE) suréwka z biatej kapusty 150 g 100 g (GLU) Sacharoza [g] 34
§ papryka $wieza 50 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
2 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
ryz na mleku 300 ml (MLE) zupa koperkowa z makaronem 400 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2313
miod wielokiatowy 25g 1 szt (GLU, JAJ, SEL) (GLU, S0OJ) Biatko ogotem [g] 82
szynka ztocista drobiowa 50 g (SOJ, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g
MLE) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 383
= | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU)
‘i“ MLE) szpinak gotowany 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 34
@ | Jabtko (120g) 120 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 20
pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
ryz na mleku 300 ml (MLE) kisiel owocowy b/c 200 ml zupa koperkowa z makaronem 450 ml | sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2327
miod wielokiatowy 25g 1 szt (GLU, JAJ, SEL) (GLU, S0OJ) Biatko ogotem [g] 80
szynka ztocista drobiowa 50 g (SOJ, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g
=2 [ MLE) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 389
g | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU)
2 | MLE) szpinak gotowany 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 42
| Jablko (120g) 120 g Btonnik pokarmowy [g] 19
R | pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
o | ryz na wywarze z jarzyn 300 ml (GLU, | Chrupki kukurydziane 50 g zupa koperkowa z makaronem 400 ml | Brokuty gotowane 150 g poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2304
E SEL) (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 30 g (GLU) (GLU, S0OJ) Biatko ogotem [g] 88
= | szynka ztocista drobiowa 50 g (SOJ, ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 5 g (MLE) pomidor 50 g
g MLE) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 353
g | Jabtko (120g) 120 ¢ 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU)
& | pieczywo pszenne 130 g (GLU) szpinak gotowany 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 12
< [ masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 29
o
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2023-10-11 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-11 SEKTOR 8 BARL

pieczywo graham 130 g (GLU)
herbata b/c 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

ryz na mleku 300 ml (MLE) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa koperkowa z makaronem 450 ml | Jajko gotowane 50 g (JAJ) poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2548
5 | miod wielokiatowy 259 1 szt (MLE) (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 20 g (GLU) (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 103
S | szynka ztocista drobiowa 50 g (SOJ, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Thuszcz [g] 65
5 | MLE) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 397
S | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, 150 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sél[g] 7
= | MLE) szpinak gotowany 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 36
X | Jabtko (120g) 120 g Btonnik pokarmowy [g] 22
= pieczywo pszenne 100 g (GLU)
8 | masto 82% 15 g (MLE)
S | kawa zbozowa na mleku 200 ml

(GLU, MLE)

Jajko gotowane 50 g (JAJ) Chrupki kukurydziane 50 g zupa pomidorowa z makaronem 450 | sok pomidorowy (330ml) 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2311
< | szynka zZiocista drobiowa 50 g (SO, ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 98
< | MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g 309 (GLU) satatka z pomidoréw, sataty,sera Thuszez [g] 79
§ papryka $wieza 50 g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym masto 82% 5 g (MLE) biatego z olejem rzepakowym 100 g Weglowodany ogétem [g] 323
< | pieczywo graham 130 g (GLU) 809 (GLU, SEL) (MLE) Sél[g] 9
= | masto 82% 15 g (MLE) surowka z biatej kapusty 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 9
S | herbata b/c 250 ml

Btonnik pokarmowy [g] 41

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosc¢ Grek RTC Sp.z o0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenow i skladniki potraw u dietetyka szpitala.

strona2z2

godzina wydruku: 2023-10-07 15:32:58



