Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-07 SEKTOR 8 BARL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2023-10-07 sobota

zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU,
JAJ, MLE)
ser bialy mielony z natka pietruszki 60

zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg
pietruszki 450 ml (GLU, SEL)
kasza jeczmienna na sypko 200 g

ser 2oty (1) 50 g (MLE)
satatka z pomidorow i sataty z natkg,
pietruszki 100 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2341
Biatko ogotem [g] 97

§ g (MLE) (GLUY) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 327
£ poledwica 'Ani' drobiowa. 30 g (GLU, potrawka z kurczaka z warzywami z pieczywo graham 130 g (GLU)
'~ | SOJ, MLE, GOR) natkq pietruszki (2) 150 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 39
8 | satata 20 g suréwka z marchewki z chrzanem 150 Btonnik pokarmowy [g] 46
"o | gruszka 1szt 150 g g
@ | pieczywo graham 130 g (GLU) suréwka z kiszonych ogorkow 100 g
© | masto 82% 15 g (MLE) (SEL, GOR)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg kietbasa podwawelska 80 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2330
JAJ, MLE) pietruszki 450 ml (GLU, SEL) SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 92
ser biaty mielony z natkg_pietruszki 60 kasza jeczmienna na sypko 200 g musztarda 15 g (GOR)
g (MLE) (GL pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 314
& | poledwica 'Ani' drobiowa. 30 g (GLU, filet z kurczaka w sosie pieczeniowym masto 82% 15 g (MLE)
D | soJ, MLE, GOR) 809 (GLV) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 38
§ papryka $wieza 50 g surowka z kiszonych ogorkow 150 g 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 28
2 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) (SEL, GOR) herbata 250 ml
130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2327
JAJ, MLE) pietruszki 450 ml (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogdtem [g] 90
ser biaty mielony z natka pietruszki 60 kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 g
g (MLE) (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 335
2 [ poledwica 'Ani' drobiowa. 30 g (GLU, Filet z kurczaka w sosie jarzynowym pieczywo pszenne 130 g (GLU)
g SOJ, MLE, GOR) 809 (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 33
o | safata 20 g marchewka gotowanaa 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 28
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, Galeretka owocowa 150 g (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg | szynka poledwicowa (wieprzowa) 20 g | szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2353
JAJ, MLE) MLE) pietruszki 450 ml (GLU, SEL) (SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 99
ser biaty mielony z natka pietruszki 60 | sucharki 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) | kasza jeczmienna na sypko 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLU) pomidor 50 g
=2 | g (MLE) Herbata 250 ml (GL masto 82% 5 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 373
£ | poledwica 'Ani' drobiowa. 30 g (GLU, Filet z kurczaka w sosie jarzynowym pieczywo pszenne 130 g (GLU)
2 | SOJ, MLE, GOR) 809 (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 42
| satata 20 g marchewka gotowana 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 29
R | pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
2 | poledwica sopocka wieprzowa 80 g wafle ryzowe 30 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg | safatka z pomidorow i sataty z natkg, | szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2344
E | (GLU, S0J) Jabtko parzone (120g) 120 g pietruszki 450 ml (GLU, SEL) pietruszki 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 88
S | salata 209 kasza jeczmienna na sypko 200 g pieczywo pszenne 50 g (GLU) pomidor 50 g
S pieczywo pszenne 130 g (GLU) masto 82% 5 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 343
S | masto 82% 15 g (MLE) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym pieczywo pszenne 130 g (GLU)
&'| herbata bic 250 ml 809 (GLU, SEL) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 16
3 marchewka gotowanaa 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 32
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2023-10-07 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-07 SEKTOR 8 BARL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU,

Galeretka owocowa 150 g (GLU,

zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg

szynka poledwicowa (wieprzowa) 20 g

szynka konserwowa wieprzowa 70 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2518

masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml

surowka z kiszonych ogorkow 150 g
(SEL, GOR)

5 | JAJ, MLE) MLE) pietruszki 450 ml (GLU, SEL) (SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogdtem [g] 120
S | ser bialy mielony z natka pietruszki 60 kasza jeczmienna ha sypko 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLU) pomidor 50 g Thuszcz [g] 68
5 | g (MLE) (GLU) masto 82% 5 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 372
‘S | poledwica 'Ani' drobiowa. 30 g (GLU, Filet z kurczaka w sosie jarzynowym pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél[g] 8
= | SOJ, MLE, GOR) 160 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 43
2 | satata 209 marchewka gotowana 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 31
= pieczywo pszenne 130 g (GLU)
8 | masto 82% 15 g (MLE)
S | kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
ser biaty mielony z natkg pietruszki 60 | kefir 250 ml (MLE) zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg | safatka z pomidorow i sataty z natkq | szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2304
= | 9 (MLE) pietruszki 450 ml (GLU, SEL) pietruszki 250 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 98
o | poledwica 'Ani' drobiowa. 30 g (GLU, kasza jeczmienna na sypko 200 g pieczywo graham 50 g (GLU) pomidor 50 g Tuszcz [g] 86
Z SOJ, MLE, GOR) (GLU) masto 82% 15 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 306
(&) PR N E o .
< | papryka swieza 50 g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym pieczywo graham 130 g (GLU) Sél [g] 10
= | pieczywo graham 130 g (GLU) 809 (GLU, SEL) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 15
o

Btonnik pokarmowy [g] 44
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