
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-10-07 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2341 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 327 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 46 

  Wartość energetyczna [kcal] 2330 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2327 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 335 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2353 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 373 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

wafle ryżowe 30 g
Jabłko parzone (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2344 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 343 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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  Wartość energetyczna [kcal] 2518 
  Białko ogółem [g] 120 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2304 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 44 
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