Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-09 SEKTOR 8 BARL

masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa barszcz czerwony z ziemniakami ser zotty (2) 50 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2382
MLE) 450 ml (SEL) satata 20 ¢ Biatko ogotem [g] 87
dzemik 25 ¢ kasza gryczana 200 ¢ papryka $wieza 50 g
= paréwka drobiowa na ciepto (1szt) 60 kotlet mielony w sosie cebulowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 362
S | 9(SOJ, MLE, SEL, GOR) 809 (GLU, JAJ) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
£ | ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) suréwka wielowarzywna 150 g 130 g (GLU) Sacharoza [g] 45
= | Jabtko (120g) 120 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
8 | rogalik maslany (80g) 1 szt (GLU, (MLE)
2 | JAJ, MLE)
@ | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
© 1609 (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa barszcz czerwony z ziemniakami ser 26ty (2) 50 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2382
MLE) 450 ml (SEL) satata 20 g Biatko ogotem [g] 82
dzemik25¢g kasza gryczana 200 g masto 82% 15 g (MLE)
paréwka drobiowa na ciepto (1szt) 80 kotlet mielony pieczony (1) 80 g (GLU, pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Weglowodany ogétem [g] 339
. | 9(SOJ, MLE, SEL, GOR) JAJ) 130 g (GLU)
& | ogoérek kiszony 50 g (SEL, GOR) suréwka wielowarzywna 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 42
x| B rogalik maslany (80g) 1 szt (GLU, Btonnik pokarmowy [g] 28
2 S | JAJ, MLE)
N pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
2 60 g (GLU)
=3 masto 82% 15 g (MLE)
oy kawa zbozowa na mleku 200 ml
=) (GLU, MLE)
[se]
S ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2338
N MLE) pietruszki 450 ml (SEL) MLE) Biatko ogotem [g] 82
dzemik 25 ¢ ryz na sypko 200 g satata 20 ¢
paréwka drobiowa na ciepto (1szt) 80 pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 369
« | 9(SOJ, MLE, SEL, GOR) (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU)
= | Jabtko (120g) 120 g marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 44
% rogalik maslany (80g) 1 szt (GLU, Btonnik pokarmowy [g] 28
= | JAJ, MLE)
pieczywo pszenne 60 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, | twarozek z koperkiem 40 g (MLE) zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg | Jajko gotowane 50 g (JAJ) poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2315
MLE) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | pietruszki 450 ml (SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 93
o | Kietbasa stoneczna 20 g (GLU) ryz na sypko 200 g 20 g (GLU) salata 20 g
= | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 g | masto 82% 5 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 361
£ | S0J, SEL, GOR) (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU)
5, | Jabtko (120g) 120 g marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 36
Ef pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 29
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herbata b/c 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
o | Kielbasa stoneczna Jabtko (120g) 120 ¢ zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg | Brokuty gotowane 150 g poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2316
E (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLU, pietruszki 450 ml (SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 86
= | SOJ, SEL, GOR) ryz na sypko 200 g 50 g (GLU) satata 20 ¢ Thuszcz [g] 74
g Jabtko (120g) 120 g pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 g | masto 82% 15 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 344
g | pieczywo pszenne 130 g (GLU) (GLU, JAJ, SEL pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél[g] 9
& | masto 82% 15 g (MLE) marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 18
X< | kawa zbozowa na mleku 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 33
© | (GLU, MLE)
< | pfatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, | twarozek z koperkiem 70 g (MLE) zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg | Jajko gotowane 50 g (JAJ) poledwica drobiowa 70 g (GLU, SOJ, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2465
S | MLE) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | pietruszki 450 ml (SEL) pieczywo pszenne 20 g (GLU) MLE) Biatko ogotem [g] 101
& | paréwka drobiowa na ciepto (1szt) 80 | 20 g (GLU) ryz na sypko 200 g masto 82% 5 g (MLE) satata 20 ¢ Tuszcz [g] 69
5 | 9(SOJ, MLE, SEL, GOR) pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 g [ Jabtko parzone (120g) 120 ¢ masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 376
= | Jabtko (120g) 120 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél [g] 10
X | pieczywo pszenne 130 g (GLU) marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 38
= | masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 30
_T_Ew kawa zbozowa na mleku 200 ml
= | (GLU, MLE)
— | Kietbasa stoneczna twarozek z koperkiem 60 g (MLE) zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg | Brokuty gotowane 150 g poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2279
> | (drobiowo-wieprzowa) 70 g (GLU, pieczywo graham 50 g (GLU) pietruszki 450 ml (SEL) pieczywo graham 50 g (GLU) MLE) Biatko ogdtem [g] 102
£ | SoJ, SEL, GOR) masto 82% 15 g (MLE) kasza gryczana 200 g masto 82% 15 g (MLE) satata 20 g Tuszcez [g] 87
§ ogébrek kiszony 50 g (SEL, GOR) pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 295
' | pieczywo graham 130 g (GLU) (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sal [g] 11
§ masto 82% 15 g (MLE) suréwka wielowarzywna 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 9

Btonnik pokarmowy [g] 46
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