
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-10-06 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2299 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 326 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal]
2148 
  Białko ogółem [g] 74 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

  Wartość energetyczna [kcal]
1942 
  Białko ogółem [g] 67 
  Tłuszcz [g] 50 
  Węglowodany ogółem [g] 319 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal]
2190 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 336 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

Jabłko parzone (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal]
1938 
  Białko ogółem [g] 79 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 283 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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  Wartość energetyczna [kcal]
2285 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 337 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal]
1934 
  Białko ogółem [g] 70 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 250 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 9 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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