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ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-06 SEKTOR 8 BARLI

2023-10-06 piatek

SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mleku 300 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng szynka zlocista drobiowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLU, MLE) z natka pietruszki 400 ml (GLU, (SOJ, MLE) 2299
g | poledwica sopocka wieprzowa 30 SEL) Brokuty gotowane 100 ¢ Biatko ogdtem [g] 90
S | g (GLU, SOJ) nalesniki z serem, cynamonem na satatka z makaronu ciemnego z Thuszez [q] 77
£ | marmolada owocowa 50¢ stodko 300 g (GLU, JAJ, MLE) pomidorami, groszkiem i Weglowodany ogdtem [g] 326
‘N | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Jabtko (120g) 120 ¢ kukurydza 100 g (GLU, JAJ, Sél[g] 8
B | ogorek konserwowy 50 g (SEL, jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 GOR) Sacharoza [g] 36
o | GOR) g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 28
@ | satata 20 ¢ pieczywo graham 120 g (GLU)
© | pieczywo graham 120 g (GLU) herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
Kakao na mleku 200 ml (MLE)
kasza manna na mleku 300 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng, szynka konserwowa wieprzowa 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLU, MLE) z natka pietruszki 400 ml (GLU, g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) | 2148
. | marmolada owocowa 50 g SEL) papryka konserwowa 50 g (SEL, Biatko ogdtem [g] 74
& | Jajko gotowane 50 g (JAJ) nalesniki z serem, cynamonem na GOR) Tluszcz [g] 67
G | satata 209 stodko 300 g (GLU, JAJ, MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 322
g | pieczywo mieszane jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 pieczywo mieszane Sél[g] 7
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU) g (MLE) (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 34
masto 82% 15 g (MLE) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19
Kakao na mleku 200 ml (MLE)
kasza manna na mleku 300 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng szynka konserwowa wieprzowa 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLU, MLE) z natka pietruszki 400 ml (GLU, g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) | 1942
marmolada owocowa 50 g SEL) Jabtko (120g) 120 ¢ Biatko ogdtem [g] 67
=£ | szynka zlocista drobiowa 20 g ziemniaki 200 g masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 50
g (SOJ, MLE) Filet z ryby gotowany w jarzynach pieczywo pszenne 130 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 319
o | satata 20 ¢ 809 (GLU, RYB, SEL) herbata 250 ml Sél[g] 7
pieczywo pszenne 130 g (GLU) warzywa gotowane 150 g (GLU, Sacharoza [g] 42
masto 82% 15 g (MLE) SEL) Btonnik pokarmowy [g] 24
Kakao na mleku 200 ml (MLE)
kasza manna na mleku 300 ml ser bialy krajanka z koperkiem 40 | zupa krupnik z kaszg jeczmienng, | kietbasa zielonogérska 20 g (SOJ, | szynka konserwowa wieprzowa 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal]
o | (GLU, MLE) g (MLE) z natka pietruszki 400 ml (GLU, GOR) g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) | 2190
‘= | szynka ztocista drobiowa 40 g pieczywo pszenne 30 g (GLU) SEL) masto 82% 5 g (MLE) Jabtko (120g) 120 ¢ Biatko ogdtem [g] 85
2 | (SOJ, MLE) masto 82% 5 g (MLE) ziemniaki 200 g pieczywo mieszane masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 62
%&, safata 20 g Filet z ryby gotowany w jarzynach | (pszenno-zytnie) 30 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 336
S | pieczywo pszenne 130 g (GLU) 80 g (GLU, RYB, SEL) herbata 250 ml Sal[g] 9
"N | masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowane 150 g (GLU, Sacharoza [g] 35
Kakao na mleku 200 ml (MLE) SEL) Btonnik pokarmowy [g] 26
o | szynka zZtocista drobiowa 70 g Jabtko parzone (120g) 120 g zupa krupnik z kasza jeczmienng, | biatko z jajka 50 g (JAJ) szynka konserwowa wieprzowa 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal]
< | (SOJ, MLE) z natka pietruszki 400 ml (GLU, masto 82% 5 g (MLE) g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) | 1938
= | satata 20 g SEL) pieczywo mieszane Jabtko (120g) 120 ¢ Biatko ogdtem [g] 79
g | pieczywo pszenne 130 g (GLU) ziemniaki 200 g (pszenno-zytnie) 30 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 60
§ [ masto 82% 15 g (MLE) Filet z ryby gotowany w jarzynach pieczywo pszenne 130 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 283
& | herbata b/c 250 ml 80 g (GLU, RYB, SEL) herbata b/c 250 ml Sal[g] 9
x warzywa gotowane 150 g (GLU, Sacharoza [g] 17
(&]

Btonnik pokarmowy [g] 26
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2023-10-06 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-06 SEKTOR 8 BARLI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

% | kasza manna na mleku 300 ml ser bialy krajanka z koperkiem 40 | zupa krupnik z kaszg jeczmienng | Jajko gotowane 50 g (JAJ) szynka konserwowa wieprzowa 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal]
S | (GLU, MLE) g (MLE) z natka pietruszki 400 ml (GLU, masto 82% 5 g (MLE) g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) | 2285
& | szynka zlocista drobiowa 70 g pieczywo pszenne 30 g (GLU) SEL) pieczywo mieszane Jabtko (120g) 120 ¢ Biatko ogdtem [g] 88
S | (SOJ, MLE) masto 82% 5 g (MLE) ziemniaki 200 g (pszenno-zytnie) 30 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Thuszez [g] 71
= | satata 20 ¢ Filet z ryby gotowany w jarzynach pieczywo pszenne 130 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 337
X | pieczywo pszenne 130 g (GLU) po grecku 80 g (GLU, RYB, SEL) herbata 250 ml Sél[g] 9
= | masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowane 150 g (GLU, Sacharoza [g] 35
8 | Kakao na mieku 200 ml (MLE) SEL) Blonnik pokarmowy [g] 26
e}

szynka zlocista drobiowa 30 g kefir 200 ml (MLE) zupa krupnik z kasza jeczmienng | salatka z makaronu ciemnegoz | szynka konserwowa wieprzowa 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal]
= | (SOJ, MLE) z natka pietruszki 400 ml (GLU, pomidorami, groszkiem i g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 1934
o | Jajko gotowane 50 g (JAJ) SEL) kukurydza 150 g (GLU, JAJ, Jabtko (120g) 120 ¢ Biatko ogdtem [g] 70
§ satata 20 g ziemniaki 200 g GOR) masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 80
& | pieczywo graham 130 g (GLU) Filet z ryby gotowany w jarzynach pieczywo graham 120 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 250
= | masto 82% 15 g (MLE) po grecku 80 g (GLU, RYB, SEL) herbata b/c 250 ml Sél[g] 9
S | herbata b/c 250 ml suréwka z kiszonej kapusty 150 g Sacharoza [g] 9

(GOR) Btonnik pokarmowy [g] 34
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