Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-13 SEKTOR 8 BARL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng z szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g [ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2303
= MLE) natkg pietruszki 450 ml (GLU, SEL) (SOJ, MLE) Biatko ogotem [g] 103
S | sertopiony (1) 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z piersi z kurczaka z kaszq,
£ szynka konserwowa wieprzowa 50 g Filet z ryby panierowany smazony (1) gryczang, papryka, pomidorami Weglowodany ogétem [g] 310
‘~ | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 100 g (GLU, JAJ, RYB) ,safatg i pestkami stonecznika 200 g
8 | gruszka 1szt 150 g safata z maslankq 150 g (MLE) (SEL, GOR) Sacharoza [g] 48
“@ | sok pomidorowy (330ml) 1 szt surowka z kiszonej kapusty 100 g masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 32
@ | pieczywo graham 130 g (GLU) (GOR) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
© | masto 82% 15 g (MLE) 130 g (GLU)
herbata 250 ml herbata 250 ml
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng z Kietbasa podwawelska na goraco 80 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2324
MLE) natkq pietruszki 450 ml (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 77
ser topiony (2) 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g chrzan 20 g
| szynka konserwowa wieprzowa 50 g Filet z ryby panierowany smazony (1) papryka $wieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 311
& | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 100 g (GLU, JAJ, RYB) masto 82% 15 g (MLE)
3 [ gruszka 1szt 150 g surowka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 51
g | pomidor 50 g (GOR) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 28
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) herbata 250 ml
130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
x herbata 250 ml
g kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng z szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g [ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2287
Q. MLE) natkg pietruszki 450 ml (GLU, SEL) (SOJ, MLE) Biatko ogotem [g] 93
=} ser topiony (1) 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g mix satat z natkg pietruszki 100 g
& = | szynka konserwowa wieprzowa 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach po masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 323
< % (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) 10
@ [ pomidor 50 ¢ warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 54
pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 27
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z ser biaty krajanka 30 g (MLE) szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2316
o | MLE) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g natkq pietruszki 450 ml (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | (SOJ, MLE) Biatko ogotem [g] 95
"= | szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g 309 (GLU) mix satat z natkq pietruszki 100 g
2 | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 | masto 82% 15 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 361
35, | Jabtko (120g) 120 g g (GLU, RYB, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU)
g pieczywo pszenne 130 g (GLU) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 43
N| masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 30
Herbata 250 ml
o | Kasza manna na wywarze z jarzyn kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, | szynka poledwicowa (wieprzowa) 80 g | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2299
E 300 ml (GLU, SEL) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL) MLE) (SOJ, MLE) Biatko ogotem [g] 107
= | szynka konserwowa wieprzowa 80 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | mix satat z natkq pietruszki 100 g
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 | 50 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 348
g | pomidor sparzony 50 g g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) pieczywo pszenne 130 g (GLU)
& | pieczywo pszenne 130 g (GLU) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 22
< [ masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 31
© | herbata b/c 250 ml
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza manna na mleku 300 ml (GLU,

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

zupa krupnik z kasza jeczmienng z

ser biaty krajanka 30 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g (JAJ)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2426

(GOR)

5 | MLE) (MLE) natkg pietruszki 450 ml (GLU, SEL) masto 82% 5 g (MLE) szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g | Biatko ogotem [g] 98
S | sertopiony (1) 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | (SOJ, MLE) Thuszcz [g] 83
5 | szynka konserwowa wieprzowa 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach po | 20 g (GLU) mix satat z natkq pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 340
S | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 10
= | gruszka 1szt 150 g warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 59
2 | pomidor 50 g 130 g (GLU) Blonnik pokarmowy [g] 36
= pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) herbata 250 ml
8 | 1009 (GLU)
S | masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
— | szynka konserwowa wieprzowa 80 g | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z safatka z kaszy gryczanej, pomidoréw, | szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g [ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2326
> [ (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) wafle ryzowe bezcukrowe 40 g natkg pietruszki 450 ml (GLU, SEL) groszku, kukurydzy 250 g (SOJ, MLE) Biatko ogotem [g] 94
S | pomidor 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g mix safat z natka pietruszki 100 g Thuszcez [g] 90
‘i’ pieczywo graham 130 g (GLU) Filet z ryby gotowany w jarzynach po masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 305
N’ [ masto 82% 15 g (MLE) grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél [g] 10
%‘ herbata b/c 250 ml surowka z kiszonej kapusty 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 15

Btonnik pokarmowy [g] 40

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosc¢ Grek RTC Sp.z o0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenow i skladniki potraw u dietetyka szpitala.

strona2z2

godzina wydruku: 2023-10-08 13:36:46



