
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-10-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2303 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 310 
  Sól [g] 11 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2324 
  Białko ogółem [g] 77 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 311 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2287 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 323 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2316 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 361 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2299 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 12 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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  Wartość energetyczna [kcal] 2426 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 40 g

sałatka z kaszy gryczanej, pomidorów,
groszku, kukurydzy 250 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2326 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 305 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 
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