
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-10-08 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2385 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 100 
  Węglowodany ogółem [g] 284 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 2354 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 289 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2347 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 312 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy z/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2315 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 327 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy b/c 200 ml Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal] 2307 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 345 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2463 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 351 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

Jabłko (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2285 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 281 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 8 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
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