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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2023-10-08 niedziela

szynka zfocista drobiowa 50 g (SOJ,
ML

zupa lane Kluseczki na jarzynach z

satatka z pomidorow, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym 150

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2385
Biatko ogotem [g] 106

herbata b/c 250 ml

= natkg pietruszki 450 ml (GLU, JAJ,
S | poledwica sopocka wieprzowa 30 g SEL) g(S0J) Thuszcz [g] 100
£ (GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g ser zotty (1) 30 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 284
‘N | satata 20 ¢ kurczak pieczony 130 g masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 7
8 | Pomidor 30 g Brokuty gotowane 100 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 28
"o | pieczywo graham 130 g (GLU) surowka z biatej kapusty 120 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 38
© | masto 82% 15 g (MLE)
© | kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
szynka zlocista drobiowa 50 g (SOJ, zupa lane kluseczki na jarzynach z szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2354
MLE) natkq pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogdtem [g] 99
poledwica sopocka wieprzowa 30 g SEL) ser 26ty (1) 50 g (MLE) Thuszcz [g] 95
5 | (GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z rzodkiewki i kopru 100 g Weglowodany ogétem [g] 289
D [ safata 20g kurczak pieczony 130 ¢ masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 8
§ pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) surowka z biatej kapusty 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 28
2 (130 g (GLU) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 25
masto 82% 15 g (MLE) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
szynka zlocista drobiowa 50 g (SOJ, zupa lane Kluseczki na jarzynach z szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2347
ML natkg pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 92
poledwica sopocka wieprzowa 30 g SEL) pomidor 50 g Thuszcz [g] 86
= | (GLU, S0J) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 312
‘—ﬁ satata 20 g kurczak gotowany w sosie pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 7
@ | pieczywo pszenne 130 g (GLU) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 31
masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowanee 150 g (GLU, Btonnik pokarmowy [g] 21
kawa zbozowa na mleku 200 ml SEL)
(GLU, MLE)
szynka ztocista drobiowa 50 g (SOJ, | kisiel owocowy z/c z jabtkiem 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z twarozek z koperkiem 40 g (MLE) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2315
ML natkg pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, pieczywo pszenne 30 g (GLU) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogodtem [g] 100
= | poledwica sopocka wieprzowa 30 g SEL) masto 82% 5 g (MLE) pomidor 50 g Thuszez [g] 72
g | (GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 327
2 | satata 20 ¢ kurczak gotowany w sosie pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél[g] 8
& | pieczywo pszenne 130 g (GLU) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) Herbata 250 ml Sacharoza [g] 34
R | masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) Btonnik pokarmowy [g] 21
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
© | szynka zlocista drobiowa 60 g (SOJ, | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa lane Kluseczki na jarzynach z Chrupki kukurydziane 50 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2307
% ML natkq pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 94
= | poledwica sopocka wieprzowa 30 g SEL pomidor 50 g Tuszcez [g] 67
g (GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 345
g | satata 20 ¢ kurczak gotowany w sosie pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 8
& | pieczywo pszenne 130 g (GLU) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 30
< [ masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) Btonnik pokarmowy [g] 24
o
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-08 SEKTOR 8 BARL

masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml

suréwka z biatej kapusty 150 ¢

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

< | szynka Ztocista drobiowa 70 g (SOJ, | kisiel owocowy b/c z jabtkiem 200 ml | zupa lane Kluseczki na jarzynach z twarozek z koperkiem 40 g (MLE) szynka konserwowa wieprzowa 70 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2463
S | ML natkg pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, pieczywo pszenne 30 g (GLU) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 107
& | poledwica sopocka wieprzowa 30 g SEL) masto 82% 5 g (MLE) pomidor 50 g Thuszez [g] 75
5 | (GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 351
= | safata 20 g kurczak gotowany w sosie pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél[g] 9
X | pieczywo pszenne 130 g (GLU) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 51
= | masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) Btonnik pokarmowy [g] 21
& | kawa zbozowa na mleku 200 mi
< | (GLU, MLE)

szynka ztocista drobiowa 60 g (SOJ, | Jabtko (120g) 120 g zupa lane Kluseczki na jarzynach z Brokuty gotowane 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2285
= | M natkq pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, pieczywo graham 30 g (GLU) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 97
o | poledwica sopocka wieprzowa 30 g SEL) masto 82% 5 g (MLE) satatka z rzodkiewki i kopru 100 g Thuszcz [g] 94
§ (GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 281
5| satata 20 g kurczak gotowany w sosie pieczywo graham 130 g (GLU) Sél [g] 8
= | pieczywo graham 130 g (GLU) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 8
o

Btonnik pokarmowy [g] 38
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