Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-15 SEKTOR 8 BARL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa ros6t z makaronem z natkq poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, | Warto¢ energetyczna [kcal] 2321
(MLE) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) MLE) Biatko ogotem [g] 98
e | serzotty (2) 30 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidora 80 g Thuszcz [g] 89
8 | szynka ztocista drobiowa 50 g (SOJ, kurczak pieczony 130 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 297
£ MLE) suréwka z kapusty pekinskiej 100 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sél[g] 9
‘N | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, Kalafior zwody 100 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 52
B8 | MLE) Bonnik pokarmowy [g] 31
"o | satata 20 g
@ | pieczywo graham 130 g (GLU)
© | masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa rosot z makaronem z natkg, poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2358
(MLE) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) MLE) Biatko ogotem [g] 90
ser zotty (1) 30 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidora 80 g Thuszcz [g] 84
szynka ztocista drobiowa 50 g (SOJ, kurczak pieczony 130 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Weglowodany ogétem [g] 323
| MLE) suréwka z kapusty pekinskiej 150 g 130 g (GLU) Sol[g] 9
& | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, herbata 250 ml Sacharoza [g] 63
k] MLE) Btonnik pokarmowy [g] 24
g | satata 20 ¢
© pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
e 130 g (GLU)
2 masto 82% 15 g (MLE)
= kawa zbozowa na mleku 200 ml
2 (GLU, MLE)
=)
% Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa krupnik z kasza jeczmienng z poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2302
S (MLE) natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL) MLE) Biatko ogotem [g] 96
ser zotty (1) 30 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidora 80 g Thuszcz [g] 76
szynka ztocista drobiowa 50 g (SOJ, kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 321
« | MLE) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél[g] 9
‘w | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 40
< | MLE) Btonnik pokarmowy [g] 22
— | satata 20 g
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLU, MLE)
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt Galeretka owocowa 150 g (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng z szynka poledwicowa (wieprzowa) 20 g | poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, | Warto$¢ energetyczna [keal] 2312
(MLE) natkq pietruszki 450 ml (GLU, SEL) (S0J, MLE) ML Biatko ogotem [g] 96
szynka ztocista drobiowa 80 g (SOJ, ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | satatka z pomidora 80 g Thuszcz [g] 74
2| ML kurczak gotowany w sosie 309 (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 329
g | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 5 g (MLE) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 9
2 | MLE) marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 48
| pieczywo pszenne 100 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 24
K | satata 20 g
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2023-10-15 niedziela

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2023-10-15 SEKTOR 8 BARL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

cukrzycowa b/ml lid

szynka zfocista drobiowa 80 g (SOJ,
ML

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)

satata 20 ¢

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

Jabtko parzone (180g) 180 g

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natkg pietruszki 450 ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak gotowany w sosie
pietruszkowym 130 g (GLU, SEL)
marchewka gotowanaa 150 g (GLU)

szynka poledwicowa (wieprzowa) 20 g
(SOJ, MLE)

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
509 (GLUV)

masto 82% 5 g (MLE)

poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ,
ML

E)
masto 82% 15 g (MLE)
satatka z pomidora 80 g
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLV)
herbata b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2312
Biatko ogotem [g] 88

Thuszcz [g] 89

Weglowodany ogétem [g] 307

Sol [g] 10

Sacharoza [g] 14

Btonnik pokarmowy [g] 32

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(MLE)

Galeretka owocowa 150 g (GLU,
MLE)

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natkg pietruszki 450 ml (GLU, SEL)

pasta z miesa drobiowego z
warzywami 30 g (SEL)

poledwica drobiowa 70 g (GLU, SOJ,
MLE)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2438
Biatko ogotem [g] 100

masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml

5 | serzotty (1) 30 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | satatka z pomidora 80 g Thuszcz [g] 81
© | szynka Zlocista drobiowa 50 g (SOJ, kurczak gotowany w sosie 309 (GLV) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 342
£ | MLE) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 5 g (MLE) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sél [g] 10
G | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, marchewka gotowana 150 g (GLU) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 49
= [ MLE) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
X | satata 20 g
2 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
'T_a“ 130 g (GLU)
= | masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml mus jabtkowy 100 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z Kalafior zwody 200 g poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2314
— | (MLE) Chrupki kukurydziane 30 g natkq pietruszki 450 ml (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | MLE) Biatko ogotem [g] 98
> | ser 2oty (1) 30 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g 50 g (GLU) satatka z pomidora 100 g Thuszcz [g] 92
£ | szynka Ztocista drobiowa 50 g (SOJ, kurczak gotowany w sosie masto 82% 5 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 295
§ MLE) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél [g] 9
N'| satata 20 g Suréwka z kapusty pekinskiej 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 22
§ pieczywo graham 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 40
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