Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-27 SEKTOR 8 BARL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2023-10-27 piatek

kasza manna na mleku 300 ml (GLU,
MLE)
marmolada owocowa 50 g

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natkg pietruszki 400 ml (GLU, SEL)
ziemniaki 200 g

szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g
(SOJ, MLE)
satatka z pomidordw i sataty z natkg

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2623
Biatko ogotem [g] 80

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa ha mleku 200 ml
(GLU, MLE)

§ szynka konserwowa wieprzowa 50 g Filet z ryby panierowany smazony (1) pietruszki 50 g Weglowodany ogétem [g] 354
£ (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 100 g (GLU, JAJ, RYB) satatka z pomidordw i sataty z natkg,
‘N | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, Suréwka wielowarzywna 150 g pietruszki 50 g Sacharoza [g] 69
B8 | MLE) fasolka szparagowa gotowana 150 g masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 39
"o | Jabtko (120g) 120 g (GL pieczywo graham 120 g (GLU)
@ | ogorek zielony 50 g herbata b/c 250 ml
© | pieczywo graham 120 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng z szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g | Warto¢ energetyczna [keal] 2286
MLE) natka pietruszki 400 ml (GLU, SEL) (SOJ, MLE) Biatko ogotem [g] 74
szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki 200 g satatka z pomidorow i safaty z natkg
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Filet z ryby panierowany smazony (1) pietruszki 50 g Weglowodany ogétem [g] 346
marmolada owocowa 50 g 100 g (GLU, JAJ, RYB) masto 82% 15 g (MLE)
5 | Jabtko (120g) 120 g Surdwka wielowarzywna 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 51
@ | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 30
8 | MLE) herbata b/c 250 ml
2 | ogérek zielony 50 ¢
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng z szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 1868
MLE) natkq pietruszki 400 ml (GLU, SEL) (S0J, MLE) Biatko ogotem [g] 78
szynka konserwowa wieprzowa 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach 100 satatka z pomidorow i sataty z natkq
= | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) g (GLU, RYB, SEL) pietruszki 50 g Weglowodany ogétem [g] 284
‘—ﬁ Jabtko (120g) 120 g ziemniaki 200 g masto 82% 15 g (MLE)
@ | pieczywo pszenne 130 g (GLU) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 15
masto 82% 15 g (MLE) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z sok jabtkowy 200ml 1 szt szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g [ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2283
MLE) natkg pietruszki 400 ml (GLU, SEL) wafle ryzowe 30 g (SOJ, MLE) Biatko ogdtem [g] 81
szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki 200 g masto 82% 5 g (MLE) satatka z pomidordw i sataty z natkg,
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Filet z ryby gotowany w jarzynach 100 pietruszki 50 g Weglowodany ogétem [g] 349
=2 | marmolada owocowa 50 g g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE)
g | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 38
2 | MLE) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
& | Jabtko (120g) 120 g
R | satata lis¢ 1 Por
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2023-10-27 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-27 SEKTOR 8 BARL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

cukrzycowa b/ml lid

szynka konserwowa wieprzowa 80 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Jabtko (120g) 120 g

satata li5¢ 1 Por

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

herbata b/c 250 ml

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryzowe 30 g

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natkg pietruszki 400 ml (GLU, SEL)
ziemniaki 200 g

Filet z ryby gotowany w jarzynach 100
g (GLU, RYB, SEL)

warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL)

Kalafior zwody 150 g

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
309 (GLU)

masto 82% 5 g (MLE)

szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g
(SOJ, MLE)

satatka z pomidordw i sataty z natkg
pietruszki 50 g

masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
herbata b/c 264 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1919
Biatko ogotem [g] 80

Thuszcez [g] 54

Weglowodany ogétem [g] 294
Sol[g] 9

Sacharoza [g] 22

Btonnik pokarmowy [g] 30

kasza manna na mleku 300 ml (GLU,

zupa krupnik z kasza jeczmienng z

poledwica z koperkiem (drobiowa) 20

szynka poledwicowa (wieprzowa) 70 g

Warto$¢ energetyczna [keal] 2140

masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml

= jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
2 | MLE) (MLE) natkq pietruszki 400 ml (GLU, SEL) g (GLU, SOJ, MLE) (S0J, MLE) Biatko ogotem [g] 90
‘€ | szynka konserwowa wieprzowa 70 g ziemniaki 200 g masto 82% 5 g (MLE) satatka z pomidorow i sataty z natkq Thuszcez [g] 70
2 [ (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Filet z ryby gotowany w jarzynach po | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | pietruszki 50 g Weglowodany ogétem [g] 305
; Jabtko (120g) 120 g grecku 100 g (GLU, RYB, SEL) 309 (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 10
+ | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 17
= | 130 g (GLU) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 33
= | masto 82% 15 g (MLE) herbata b/c 250 ml
o | kawa zboZzowa na mleku 200 ml
< | (GLU, MLE)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g | jogurt naturalny 100 ml (MLE) zupa krupnik z kasza jeczmienng z Kalafior z wody 150 g szynka poledwicowa (wieprzowa) 60 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 1965
= | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) natkg pietruszki 400 ml (GLU, SEL) (SOJ, MLE) Biatko ogotem [g] 91
o | ser biaty krajanka 50 g (MLE) ziemniaki 200 g satatka z pomidordw i sataty z natkg, Thuszcz [g] 64
§ Jabtko (120g) 120 g Filet z ryby gotowany w jarzynach po pietruszki 50 g Weglowodany ogétem [g] 278
= | ogorek zielony 50 g grecku 100 g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sal [g] 9
= | pieczywo graham 130 g (GLU) Suréwka wielowarzywna 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 36
o herbata b/c 250 ml

Btonnik pokarmowy [g] 41
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