
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-10-27 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2623 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 108 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 69 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2286 
  Białko ogółem [g] 74 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 1868 
  Białko ogółem [g] 78 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 284 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2283 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 349 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 1919 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 54 
  Węglowodany ogółem [g] 294 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2140 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 305 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

Kalafior z wody 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 1965 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 278 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 
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