
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-10-26 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2414 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 45 

  Wartość energetyczna [kcal] 2271 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 327 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2150 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 54 
  Węglowodany ogółem [g] 331 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2304 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 358 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2265 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 331 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2303 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2246 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 280 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 
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