Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2023-10-26 SEKTOR 8 BARL

2023-10-26 czwartek

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml pasztet z indyka 60 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2414
| MLE) (GLU, SEL) SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 92
£ | Jajko gotowane 50 g (JAJ) kasza gryczana 200 g ogorek zielony 50 g
g poledwica sopocka wieprzowa 50 g sztuka migsa w sosie cebulowym (2) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 346
@ | (GLU, SOJ) 809 (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE)
;§ Banan (1/2szt) 100 g surowka z marchewki 150 g pieczywo graham 120 g (GLU) Sacharoza [g] 59
&5 | safata 20 g Brokuty gotowane 100 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 45
& [ pomidor 50 ¢ mus jabtkowy 100 g
3 | pieczywo graham 120 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml pasztet z indyka 50 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2271
MLE) (GLU, SEL) SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 86
Jajko gotowane 50 g (JAJ) kasza gryczana 200 g ogorek zielony 50 g
poledwica sopocka wieprzowa 50 g sztuka miesa w sosie cebulowym (2) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 327
s | (GLU, SOJ) 809 (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) I
@ [ Banan (1/2'szt) 100 g suréwka z marchewki 150 g 130 g (GLU) Sacharoza [g] 27
§ satata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
2 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa koperkowa z ziemniakami 400 poledwica drobiowa 60 g (GLU, SOJ, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2150
MLE) ml (GLU, SEL) MLE) Biatko ogotem [g] 98
poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g Jabtko (120g) 120 g
(GLU, SOJ) (GL masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 331
ser bialy mielony z koperkiem 50 g sztuka miesa w sosie koperkowym (1) pieczywo pszenne 120 g (GLU)
2 | (MLE) 80 g (GLU, SEL) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 20
2 | Banan (1/2szt) 100 g marchewka gotowana 150 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 26
S [ safata 20¢g napoj owocowy 250 ml
pomidor 50 g
pieczywo pszenne 120 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa koperkowa z ziemniakami 400 Galeretka owocowa 150 g (GLU, poledwica drobiowa 60 g (GLU, SOJ, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2304
MLE) (MLE) ml (GLU, SEL) MLE) ML Biatko ogotem [g] 105
poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g Jabtko parzone (120g) 120 g
(GLU, SOJ) (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 358
=2 | ser bialy mielony z koperkiem 50 g sztuka miesa w sosie koperkowym (1) pieczywo pszenne 130 g (GLU)
g | (MLE) 809 (GLU, SEL) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 29
2 [ Banan (1/2szt) 100 g marchewka gotowana 150 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 27
| satata 209 napoj owocowy 250 ml
R | pomidor 50 g
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2023-10-26 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-26 SEKTOR 8 BARL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

cukrzycowa b/ml lid

poledwica sopocka wieprzowa 80 g
(GLU, SOJ)

satata 20 ¢

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

herbata b/c 250 ml

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa koperkowa z ziemniakami 400
ml (GLU, SEL)

kasza jeczmienna ha sypko 200 g
(GLU)

sztuka miesa w sosie koperkowym (1)
80 g (GLU, SEL)

marchewka gotowana 150 g (GLU)
s0s pieczeniowy 50 ml (GLU)

napoj owocowy b/c 250 ml

Brokuty gotowane 150 g
pieczywo graham 30 g (GLU)
masto 82% 5 g (MLE)

poledwica drobiowa 60 g (GLU, SOJ,
ML

Jabtko parzone (120g) 120 g
masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
herbata b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2265
Biatko ogotem [g] 95

Weglowodany ogétem [g] 331

Sacharoza [g] 14
Btonnik pokarmowy [g] 30

ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU,
MLE)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLE)

zupa koperkowa z ziemniakami 400
ml (GLU, SEL)

Galeretka owocowa 150 g (GLU,
MLE)

poledwica drobiowa 70 g (GLU, SOJ,
MLE)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2303
Biatko ogotem [g] 107

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLU, SOJ)

£ | poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g Jabtko (120g) 120 ¢
‘€ | (GLU, SOJ) (GLY) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 356
D [ satata 20 g sztuka miesa w sosie koperkowym (1) pieczywo pszenne 130 g (GLU)
; pieczywo pszenne 130 g (GLU) 80 g (GLU, SEL) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 29
+ | masto 82% 15 g (MLE) marchewka gotowana 150 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 26
= | kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml
= | (GLU, MLE)
o | Banan (1/2szt) 100 g
< | ser bialy mielony z koperkiem 50 g
(MLE)
Jajko gotowane 50 g (JAJ) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa koperkowa z ziemniakami 450 Brokuty gotowane 150 g poledwica drobiowa 60 g (GLU, SOJ, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2246
— | poledwica sopocka wieprzowa 50 g ml (GLU, SEL) pieczywo graham 50 g (GLU) ML Biatko ogdtem [g] 102
> | (GLU, S0OJ) kasza gryczana 200 g masto 82% 15 g (MLE) ogorek zielony 50 g
S | satata 20 g sztuka miesa w sosie koperkowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 280
§ pieczywo graham 130 g (GLU) 809 (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU)
§N'| masto 82% 15 g (MLE) surowka z marchewki 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 16
§ herbata b/c 250 ml napoj owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 41
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