Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-25 SEKTOR 8 BARL

2023-10-25 $roda

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
(GLU, MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml satatka z pomidorow, sataty,sera Warto$¢ energetyczna [kcal] 2358
JAJ, MLE) (GLU, SEL) biatego z olejem rzepakowym 200 g Biatko ogotem [g] 105
g | szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki 200 g (MLE) Thuszcz [g] 82
8 | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) kurczak pieczony 130 g Jabtko (120g) 120 ¢ Weglowodany ogétem [g] 318
£ [ ser 20ty (1) 25 g (MLE) suréwka z buraczkéw 100 g masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 7
‘N | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt Kalafior zwody 100 g pieczywo graham 120 g (GLU) Sacharoza [g] 48
B | (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36
"o | satata 20 g
@ | papryka Swieza 50 g
© | pieczywo graham 120 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml kietbasa zielonogdrska 50 g (SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2180
JAJ, MLE) (GLU, SEL) GOR Biatko ogotem [g] 94
szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g Ttuszcz [g] 61
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) kurczak pieczony 130 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 329
ser z6tty (1) 25 g (MLE) suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sol[g] 8
& | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU) Sacharoza [g] 38
D | (GLU, JAJ, MLE) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
8 | papryka swieZa 50 g
& | safata li5¢ 1 Por
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
(GLU, MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml kietbasa zielonogérska 50 g (SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2430
JAJ, MLE) (GLU, SEL) GOR Biatko ogotem [g] 96
szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 ¢ Thuszcz [g] 68
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) kurczak gotowany w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 369
midd wielokiatowy 259 1 szt 130 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 7
2 | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 26
£ | (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
S | pomidor 50 g
satata 20 ¢
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
(GLU, MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z ser biaty mielony z natkg pietruszki 40 | kietbasa zielonogérska 50 g (SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2541
JAJ, MLE) (MLE) natkg pietruszki 400 ml (GLU, SEL) g (MLE) GOR) Biatko ogotem [g] 107
szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | Jabtko parzone (120g) 120 g Ttuszez [g] 77
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) kurczak gotowany w sosie jarzynowym | 30 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 367
=2 | miod wielokiatowy 25g 1 szt 130 g (GLU, SEL) masto 82% 5 g (MLE) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 9
g | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 26
2 | (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
| pomidor 50 g
R | safata 20 g
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-25 SEKTOR 8 BARL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
satata 20 ¢
pomidor 50 g

masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml

cukrzycowa b/ml lid

szynka konserwowa wieprzowa 80 g

pieczywo pszenne 130 g (GLU)

wafle ryzowe 30 g
mus jabtkowy 100 g

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natkg pietruszki 400 ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koperkiem 200 g

kurczak gotowany w sosie jarzynowym
130 g (GLU, SEL)

buraczki gotowane 150 g (GLU)
napdj owocowy b/c 250 ml

szynka poledwicowa (wieprzowa) 20 g
(SOJ, MLE)

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
309 (GLV)

masto 82% 5 g (MLE)

kietbasa zielonogdrska 60 g (SOJ,
GOR

)
Jabtko (120g) 120 g
masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
herbata b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna [keal] 2175
Biatko ogotem [g] 91

Weglowodany ogétem [g] 314

Sacharoza [g] 35
Blonnik pokarmowy [g] 23

zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU,

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLE)

zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml

ser bialy mielony z koperkiem 40 g

kietbasa zielonogérska 70 g (SOJ,
GOR

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2766

masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml

napéj owocowy b/c 250 ml

JAJ, MLE) (GLU, SEL) (MLE) Biatko ogdtem [g] 128
5 | szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLU) Jabtko (120g) 120 g
< | 2| (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) kurczak gotowany w sosie jarzynowym | masto 82% 5 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 375
38| § | serzoty (1) 50 g (MLE) 130 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU)
@ | 5 | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 27
& | = |(GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
S| X |salata 20 g
& | Z | pomidor50g
< T_Ev pieczywo pszenne 130 g (GLU)
= | masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa ha mleku b/c 200 ml
(GLU, MLE)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g | jogurt naturalny 100 ml (MLE) zupa krupnik z kasza jeczmienng z ser bialy mielony z koperkiem 40 g satatka z pomidorow, sataty,sera Warto$¢ energetyczna [kcal] 2279
= | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) natkg pietruszki 400 ml (GLU, SEL) (MLE) biatego z olejem rzepakowym 200 g Biatko ogotem [g] 116
o | serzotty (1) 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham 30 g (GLU) (MLE)
§ satata 20 g kurczak gotowany w sosie jarzynowym | masto 82% 5 g (MLE) ogérek konserwowy 50 g (SEL, GOR) | Weglowodany ogdtem [g] 270
< | papryka Swieza 50 g 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE)
= | pieczywo graham 130 g (GLU) suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 32
o herbata b/c 250 ml

Btonnik pokarmowy [g] 34
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