
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-10-25 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2358 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 318 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2180 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 329 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2430 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 369 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2541 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 367 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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wafle ryżowe 30 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2175 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2766 
  Białko ogółem [g] 128 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 375 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2279 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 270 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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