Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-24 SEKTOR 8 BARL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2023-10-24 wtorek

kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE)
szynka konserwowa wieprzowa 25 g

zupa pomidorowa z ryzem 450 mi
(MLE, SEL)
ziemniaki z koperkiem 200 g

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLU, SOJ)
ogorek zielony 50 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2323
Biatko ogotem [g] 93
Thuszcz [g] 78

pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

€ | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) kotlet mielony w sosie cebulowym (1) Jabtko (120g) 120 ¢ Weglowodany ogétem [g] 331
£ | ser biaty krajanka z koperkiem 60 g 100 g (GLU, JAJ) masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 7
o | (MLE) surowka z biatej kapusty 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 31
§ pomidor 50 g szpinak gotowany 100 g (GLU) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37
% | winogrono 50 g napoj owocowy 250 ml
© | salata lis¢ 1 Por
3 | pieczywo graham 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLU, MLE)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z ryzem 450 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2251
(MLE) (MLE, SEL) (GLU, S0OJ) Biatko ogotem [g] 84
szynka konserwowa wieprzowa 25 g ziemniaki z koperkiem 200 g ogorek zielony 50 g Thuszcz [g] 67
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) kotlet mielony w sosie cebulowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 342
ser bialy krajanka z koperkiem 60 g 100 g (GLU, JAJ) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sél [g] 6
5 | (MLE) surowka z biatej kapusty 150 g 150 g (GLU) Sacharoza [g] 32
D | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
8 | winogrono 50 g
2 | satata 20 g
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa ryzowa z natkq pietruszki 450 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2270
(MLE) (SEL) (GLU, S0OJ) Biatko ogotem [g] 88
szynka konserwowa wieprzowa 25 g ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 ¢ Thuszcz [g] 66
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) pulpet w sosie dietetycznym (1) 100 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 340
| ser bialy krajanka z koperkiem 60 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 150 g (GLU) Sél[g] 7
= | (MLE) szpinak gotowany 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 30
% pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
= | safata lisC 1 Por
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml | sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa ryzowa z natkg pietruszki 450 ml | poledwica z koperkiem (drobiowa) 20 | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2307
(MLE) (SEL) g (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 90
szynka konserwowa wieprzowa 25 g ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 5 g (MLE) Jabtko (120g) 120 g Thuszcez [g] 70
< | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) pulpet w sosie dietetycznym (1) 100 g | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 338
= | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g (GLU, JAJ, SEL) 309 (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 7
Z | (MLE) szpinak gotowany 150 g (GLU) satata li5¢ 1 Por herbata 250 ml Sacharoza [g] 32
<5, | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
‘E‘" salata lisé 1 Por
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2023-10-24 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-24 SEKTOR 8 BARL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

cukrzycowa b/ml lid

szynka konserwowa wieprzowa 80 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
pomidor 50 g

satata liS¢ 1 Por

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

herbata b/c 250 ml

wafle ryzowe 30 g
Jabtko parzone (120g) 120 g

zupa ryzowa z natkg pietruszki 450 ml
(SEL)

ziemniaki z koperkiem 200 g

pulpet w sosie dietetycznym (1) 100 g
(GLU, JAJ, SEL)

szpinak gotowany 150 g (GLU)

napdj owocowy b/c 250 ml

Brokuty gotowane 150 g

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
409 (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLU, SOJ)

Jabtko (120g) 120 g

masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
herbata b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2258
Biatko ogotem [g] 84

Tuszcez [g] 81

Weglowodany ogétem [g] 311
Sol[g] 8

Sacharoza [g] 13

Btonnik pokarmowy [g] 26

kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE)

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)

zupa ryzowa z natkq pietruszki 450 ml
(SEL)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

(MLE)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLU, SOJ)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2658
Biatko ogotem [g] 136

masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml

5 | szynka konserwowa wieprzowa50g | 30 g (GLU) ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g Thuszcz [g] 78
© | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) masto 82% 5 g (MLE) pulpet w sosie dietetycznym (1) 160 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 364
& | ser biaty krajanka z koperkiem 60 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél [g] 10
S | (MLE) szpinak gotowany 150 g (GLU) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 14
= [ winogrono 50 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
X | pomidor 50 g
= | satata lis¢ 1 Por
.T_Ev pieczywo pszenne 100 g (GLU)
= | masto 82% 15 g (MLE)
kawa zboZzowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
szynka konserwowa wieprzowa 25 g | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa ryzowa z natka pietruszki 450 ml | satatka z makaronu ciemnego z poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2290
— | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (MLE) (SEL) pomidorami, groszkiem i kukurydzg (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 86
> | ser biaty krajanka z koperkiem 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g 150 g (GLU, JAJ, GOR) ogorek zielony 50 g Thuszcz [g] 102
2 | (MLE) pulpet w sosie dietetycznym (1) 100 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 273
§ pomidor 50 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél [g] 7
| safata lis 1 Por suréwka z biatej kapusty 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 9
3 | pieczywo graham 130 g (GLU) napdj owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34
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