
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-10-24 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2323 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 331 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2251 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2270 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2307 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 
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wafle ryżowe 30 g
Jabłko parzone (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2258 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 311 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2658 
  Białko ogółem [g] 136 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 364 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2290 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 102 
  Węglowodany ogółem [g] 273 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 9 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 2 z 2

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3


