Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-23 SEKTOR 8 BARL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2023-10-23 poniedziatek

ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU,
MLE)
miéd wielokiatowy 25g 1 szt

zupa grysikowa z natkg pietruszki 400
ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koperkiem 200 g

Kiethasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU,
S0J, SEL, GOR)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2421
Biatko ogotem [g] 82

pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zboZzowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

§ poledwica sopocka wieprzowa 50 g gotgbek w sosie pomidorowym 150 g satatka z makaronu ciemnego z Weglowodany ogétem [g] 368
£ (GLU, SOJ) (GL pomidorami, groszkiem i kukurydza
‘N | papryka $wieza 50 g suréwka z selera i jabtka 150 g (SEL) 100 g (GLU, JAJ, GOR) Sacharoza [g] 54
B | safata lis¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 39
"o | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, (MLE) pieczywo graham 120 g (GLU)
@ | MLE) herbata 250 ml
© | pieczywo graham 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa grysikowa z natkg pietruszki 450 Kietbasa stoneczna Warto$¢ energetyczna [kcal] 2310
MLE) ml (GLU, SEL) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, Biatko ogdtem [g] 81
miod wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g S0J, SEL, GOR)
poledwica sopocka wieprzowa 50 g gotgbek w sosie pomidorowym 150 g ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) Weglowodany ogétem [g] 374
(GLU, SOJ) (GLY) masto 82% 15 g (MLE)
& | papryka Swieza 50 g surowka z selera i jabtka 150 g (SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 36
@ | safata lis¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 34
% Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, (MLE) herbata 250 ml
o | MLE)
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
120 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa grysikowa z natkg pietruszki 400 Kietbasa stoneczna Warto$¢ energetyczna [kcal] 2329
MLE) ml (GLU, SEL) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, Biatko ogotem [g] 88
miod wielokiatowy 25g 1 szt sztuka miesa w sosie koperkowym (1) S0J, SEL, GOR)
poledwica sopocka wieprzowa 50 g 809 (GLU, SEL) satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Weglowodany ogétem [g] 350
w© | (GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE)
‘s | Jabtko (120g) 120 g marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 39
:ZE Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
= | MLE)
pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa grysikowa z natkg pietruszki 400 | Jabtko parzone (120g) 120 g Kielbasa stoneczna Warto$¢ energetyczna [kcal] 2352
MLE) (MLE) ml (GLU, SEL) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, Biatko ogdtem [g] 90
mi6d wielokiatowy 25g 1 szt sztuka miesa w sosie koperkowym (1) S0J, SEL, GOR)
poledwica sopocka wieprzowa 50 g 80 g (GLU, SEL) satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Weglowodany ogétem [g] 350
=2 | (GLU, S0J) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) I
g | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sacharoza [g] 41
2 | MLE) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
& | salata lis¢ 1 Por
K | Jabtko (120g) 120 ¢
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2023-10-23 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-23 SEKTOR 8 BARL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

cukrzycowa b/ml lid

poledwica sopocka wieprzowa 60 g
(GLU, SOJ)

Jabtko (120g) 120 g

satata li5¢ 1 Por

pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

mus jabtkowy 100 g

zupa grysikowa z natkg pietruszki 400
ml (GLU, SEL)

sztuka miesa w sosie koperkowym (1)
80 g (GLU, SEL)

ziemniaki z koperkiem 200 g
marchewka gotowana 150 g (GLU)

satatka z makaronu ciemnego z
pomidorami, groszkiem i kukurydza
150 g (GLU, JAJ, GOR)

Kietbasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU,
S0J, SEL, GOR)

pomidor 50 g

masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo pszenne 100 g (GLU)
herbata b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2308
Biatko ogotem [g] 83

Thuszez [g] 90

Weglowodany ogétem [g] 306
Sol[g] 8

Sacharoza [g] 28

Btonnik pokarmowy [g] 28

ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU,
MLE)

pasta z jajka z koperkiem 40 g (JAJ)
pieczywo pszenne 30 g (GLU)

zupa grysikowa z natkg pietruszki 400
ml (GLU, SEL)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLE)

Kiethasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2583
Biatko ogotem [g] 102

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLE)

5 | midd wielokiatowy 25g 1 szt sztuka miesa w sosie koperkowym (1) S0J, SEL, GOR) Thuszcz [g] 81
© | poledwica sopocka wieprzowa 50 g 809 (GLU, SEL) satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Weglowodany ogétem [g] 374
£ | (GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 9
G | Jabtko (120g) 120 g marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 40
= | safata liS¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
X | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ,
= | MLE)
'T_a“ pieczywo pszenne 100 g (GLU)
= | masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
poledwica sopocka wieprzowa 60 g kefir 200 ml (MLE) zupa grysikowa z natkg pietruszki 400 | satatka z makaronu ciemnego z Kielbasa stoneczna Warto$¢ energetyczna [kcal] 2373
= | (GLU, SOJ) ml (GLU, SEL) pomidorami, groszkiem i kukurydza (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, Biatko ogdtem [g] 88
© | papryka swieza 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g 200 g (GLU, JAJ, GOR) S0J, SEL, GOR) Thuszcz [g] 91
§ satata li5¢ 1 Por gotgbek w sosie pomidorowym 150 g ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) Weglowodany ogétem [g] 320
< | pieczywo graham 130 g (GLU) (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Sal [g] 10
= | masto 82% 15 g (MLE) surowka z selera i jabtka 120 g (SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 11
S | herbata blc 250 ml herbata b/c 250 ml

Btonnik pokarmowy [g] 40
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