
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-10-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2317 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 290 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 63 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2342 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 317 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 65 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2341 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 358 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2336 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Jabłko parzone (180g) 180 g   Wartość energetyczna [kcal] 2297 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 310 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2471 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 373 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 72 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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V
II   Wartość energetyczna [kcal] 2327 

  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 109 
  Węglowodany ogółem [g] 248 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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