Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-12 SEKTOR 8 BARL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
| ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa zacierka na jarzynach z natkq twarozek z koperkiem 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2317
€ | MLE) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) poledwica drobiowa 30 g (GLU, SOJ, Biatko ogotem [g] 96
£ Jajko gotowane 50 g (JAJ) ziemniaki z koperkiem 200 g ML
@ | szynka gotowana wieprzowa 50 g kurczak pieczony 130 g papryka swieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 290
% Banan 1 szt(150g) 1 szt surowka z kiszonych ogorkéw 100 g pieczywo graham 130 g (GLU)
& | rzodkiewka 50 g (SEL, GOR) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 63
s [ pieczywo graham 100 g (GLU) suréwka z marchewki z chrzanem 100 herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34
2 | masto 82% 15 g (MLE) g
herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa zacierka na jarzynach z natkq twarozek z koperkiem 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2342
MLE) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) poledwica drobiowa 30 g (GLU, SOJ, Biatko ogotem [g] 92
Jajko gotowane 50 g (JAJ) ziemniaki z koperkiem 200 g MLE)
& | szynka gotowana wieprzowa 50 g kurczak pieczony 130 g papryka $wieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 317
2 [ Banan 1 szi(150g) 1 szt surowka z kiszonych ogorkow 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
§ rzodkiewka 50 g (SEL, GOR) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 65
2 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 26
130 g (GLU) herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa zacierka na jarzynach z natkq twarozek z koperkiem 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2341
MLE) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) poledwica drobiowa 30 g (GLU, SOJ, Biatko ogotem [g] 100
| = | szynka gotowana wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g MLE)
2| ‘g | Banan1szi(150g) 1 szt kurczak gotowany w sosie Jabtko (120g) 120 ¢ Weglowodany ogétem [g] 358
g % satata 20 ¢ pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) 6
N | = | pieczywo pszenne 130 g (GLU) marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 64
N masto 82% 15 g (MLE) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
=) herbata 250 ml
[sg]
S ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa zacierka na jarzynach z natkq Galeretka owocowa 200 g (GLU, twarozek z koperkiem 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2336
N 2| MLE) (MLE) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) MLE) poledwica drobiowa 30 g (GLU, SOJ, Biatko ogotem [g] 104
g | szynka gotowana wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g MLE)
2 | satata 20 ¢ kurczak gotowany w sosie Jabtko (120g) 120 ¢ Weglowodany ogétem [g] 348
| pieczywo pszenne 120 g (GLU) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) 6
K | masto 82% 15 g (MLE) marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 64
herbata 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
=2 | ptatki owsiane na wywarze z jarzyn Jabtko parzone (180g) 180 g zupa zacierka na jarzynach z natkq szynka ztocista drobiowa 30 g (SOJ, | poledwica drobiowa 80 g (GLU, SOJ, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2297
E | 300 ml (GLU, SEL) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) MLE) MLE) Biatko ogotem [g] 101
< | szynka gotowana wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | Jabtko (120g) 120 g
£ | salata 20¢g kurczak gotowany w sosie 309 (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g] 310
S | pieczywo pszenne 130 g (GLU) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) pieczywo pszenne 130 g (GLU)
&' | masto 82% 15 g (MLE) szpinak duszony 150 g herbata blc 250 ml Sacharoza [g] 14
3 | herbata b/ic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
< | ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa zacierka na jarzynach z natkg, Galeretka owocowa 150 g (GLU, twarozek z koperkiem 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2471
S | MLE) (MLE) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) MLE) poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, Biatko ogdtem [g] 110
& | Jajko gotowane 50 g (JAJ) ziemniaki z koperkiem 200 g MLE)
5 | szynka gotowana wieprzowa 50 g kurczak gotowany w sosie Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 373
= | Banan 1s5z(1509) 1 szt pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE)
X | safata 20 g marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 72
= | pieczywo pszenne 130 g (GLU) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
& [ masto 82% 15 g (MLE)
£ | herbata 250 m
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2023-10-12 SEKTOR 8 BARL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
— | Jajko gotowane 50 g (JAJ) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa zacierka na jarzynach z natkq satatka z makaronu ciemnego z twarozek z koperkiem 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2327
I~ > | szynka gotowana wieprzowa 50 g (MLE) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) pomidorami, groszkiem i kukurydza poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, Biatko ogotem [g] 103
S % S | rzodkiewka 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g 150 g (GLU, JAJ, GOR) MLE) Tuszcez [g] 109
prggc ‘i’ pieczywo graham 120 g (GLU) kurczak gotowany w sosie papryka $wieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 248
S N N[ masto 82% 15 g (MLE) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
N %‘ herbata b/c 250 ml surowka z kiszonych ogoérkow 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 14
(SEL, GOR) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31
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