
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-10-22 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2463 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 117 
  Węglowodany ogółem [g] 271 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2309 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 104 
  Węglowodany ogółem [g] 268 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2301 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 308 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2354 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 330 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2316 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 319 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-10-22 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2436 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 329 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2322 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 282 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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