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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-20 SEKTOR 8 BARL

(GLU, JAJ, MLE)
masto 82% 15 g (MLE)
kakao na mleku 200 ml (MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng z Jajko gotowane 50 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2479
MLE) natkg pietruszki 450 ml (GLU, SEL) szynka ztocista drobiowa 50 g (SOJ, Biatko ogotem [g] 86
< | miod wielokiatowy 259 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g MLE) Thuszcz [g] 92
S | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z ryby panierowany smazony (1) papryka $wieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 344
£ (GLU, SOJ) 100 g (GLU, JAJ, RYB) satatka z makaronu ciemnego z Sél [g] 10
‘N | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt suréwka z kiszonej kapusty 150 g papryka, groszkiem i kukurydza 150 g | Sacharoza [g] 33
B | (GLU, JAJ, MLE) (GOR) (GLU, JAJ, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 36
"o | ogorek zielony 50 g fasolka szparagowa gotowana z masto 82% 15 g (MLE)
@ | satata li5¢ 1 Por tluszczem 100 g (GLU) pieczywo graham 130 g (GLU)
© | pieczywo graham 120 g (GLU) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
Kakao na mleku 250 ml (MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng z Jajko gotowane 50 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2304
MLE) natkq pietruszki 450 ml (GLU, SEL) szynka ztocista drobiowa 50 g (SOJ, Biatko ogotem [g] 74
miod wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g MLE) Thuszez [g] 77
poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z ryby panierowany smazony (1) papryka $wieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 342
_ | (GLU, SOJ) 100 g (GLU, JAJ, RYB) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 9
& | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) surGwka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 48
k] 130 g (GLU) (GOR) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 26
g | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
~ (GLU, JAJ, MLE)
= ogorek zielony 50 g
a satata li5¢ 1 Por
& masto 82% 15 g (MLE)
=} Kakao na mleku 200 ml (MLE)
[se]
§ kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng z szynka ztocista drobiowa 50 g (SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2320
MLE) natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL) MLE) Biatko ogotem [g] 90
miod wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g Thuszcez [g] 62
poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 363
£ [ (GLU, S0J) g (GLU, RYB, SEL) pieczywo pszenne 110 g (GLU) Sél[g] 8
g pieczywo pszenne 120 g (GLU) warzywa gotowanee 120 g (GLU, herbata 250 ml Sacharoza [g] 54
@ | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt SEL) Btonnik pokarmowy [g] 26
(GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml
satata li5¢ 1 Por
masto 82% 15 g (MLE)
Kakao na mleku 200 ml (MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, | Budyn z/c 200 g (GLU, MLE) zupa krupnik z kasza jeczmienng z pasta z migsa drobiowego z szynka ztocista drobiowa 50 g (SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2311
MLE) natkq pietruszki 450 ml (GLU, SEL) warzywami 50 g (SEL) MLE) Biatko ogotem [g] 94
miod wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Jabtko (120g) 120 g Tuszcz [g] 64
2 | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 | pieczywo pszenne 20 g (GLU) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 353
g | (GLU, SOJ) g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
2 | satata li5¢ 1 Por warzywa gotowane 120 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 61
& | pieczywo pszenne 60 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 25
R | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

cukrzycowa b/ml lid

poledwica sopocka wieprzowa 80 g
(GLU, SOJ)

satata lis¢ 1 Por

masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo graham 130 g (GLU)
herbata b/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 50 g

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natkg pietruszki 450 ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z ryby gotowany w jarzynach 150
g (GLU, RYB, SEL)

warzywa gotowanee 150 g (GLU,
SEL)

pasta z migsa drobiowego z
warzywami 50 g (SEL)

masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo graham 50 g (GLU)

szynka zfocista drobiowa 80 g (SOJ,
ML

E)
Jabtko (120g) 120 g
masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo graham 130 g (GLU)
herbata b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2315
Biatko ogotem [g] 106

Thuszcez [g] 79

Weglowodany ogétem [g] 317

Sol [g] 10

Sacharoza [g] 14

Btonnik pokarmowy [g] 46

kasza manna na mleku 300 ml (GLU,

Budyn z/c 200 g (GLU, MLE)

zupa krupnik z kasza jeczmienng z

pasta z migsa drobiowego z

szynka ztocista drobiowa 50 g (SOJ,
ML

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2472

(GLY)
napd] owocowy b/c 250 ml

5 | MLE) natkg pietruszki 450 ml (GLU, SEL) warzywami 50 g (SEL) Biatko ogdtem [g] 100
S | miod wielokiatowy 259 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLU) pieczywo pszenne 120 g (GLU) Thuszcez [g] 52
5 | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 414
S | (GLU, SOJ) g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 9
= | pieczywo pszenne 100 g (GLU) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata 250 mi Sacharoza [g] 79
2 | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) O szt napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
= | (GLU, JAJ, MLE)
8 | safata li¢ 1 Por
S | masto 82% 15 g (MLE)
Kakao na mleku 200 ml (MLE)
poledwica sopocka wieprzowa 80 g Chrupki kukurydziane 50 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z pasta z migsa drobiowego z szynka ztocista drobiowa 50 g (SOJ, Warto$¢ energetyczna [keal] 2373
= | (GLU, SOJ) natkg pietruszki 450 ml (GLU, SEL) warzywami 50 g (SEL) MLE) Biatko ogdtem [g] 102
o | pieczywo graham 130 g (GLU) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) papryka $wieza 50 g Thuszcez [g] 93
§ ogorek zielony 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach po | pieczywo graham 50 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 303
< | satata lis¢ 1 Por grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sal[g] 9
= | masto 82% 15 g (MLE) fasolka szparagowa gotowana 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 9
S [ herbata b/c 250 ml

Btonnik pokarmowy [g] 41
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