
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-10-20 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
23

-1
0-

20
 p

ią
te

k

di
et

a 
śr

ód
zi

em
no

m
.

po
ds

t B
ar

le
kk

a 
IIa

żo
łą

dk
ow

a 
IIb

  Wartość energetyczna [kcal] 2479 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2304 
  Białko ogółem [g] 74 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2320 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 363 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2311 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 61 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal] 2315 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 317 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 46 

  Wartość energetyczna [kcal] 2472 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 414 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 79 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal] 2373 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 303 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 9 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 
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