
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-10-19 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2394 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 316 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 57 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 

  Wartość energetyczna [kcal] 2340 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 319 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2313 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 332 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2334 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 375 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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sok pomidorowy  200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2310 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 328 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2490 
  Białko ogółem [g] 117 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2307 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 290 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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