Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-18 SEKTOR 8 BARL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2023-10-18 $roda

kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE)

zupa pomidorowa z makaronem 400
ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)

poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ,
MLE)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2467
Biatko ogotem [g] 99

E | serzofty (1) 25 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidoréw, sataty, natkg
g szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g kurczak pieczony 130 g pietruszki z pestkami stonecznika 100 | Weglowodany ogétem [g] 359
o | (SOJ, MLE) surowka wielowarzywna 150 g g
;§ Banan (1/2szt) 100 g warzywa gotowane 100 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 73
5 | ogorek zielony 50 g mus jabtkowy 100 g pieczywo graham 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 40
& | satata liS¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
3 | pieczywo graham 120 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z makaronem 450 poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2417
(MLE) ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) MLE) Biatko ogotem [g] 104
ser 26ty (1) 50 g (MLE) kurczak pieczony 130 g satatka z pomidordw i sataty z natkg
szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g pietruszki 150 g Weglowodany ogétem [g] 366
. | (SOJ, MLE) surowka wielowarzywna 150 g masto 82% 15 g (MLE) 8
& | Banan (1/2szt) 100 g mus jabtkowy 100 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 53
g | ogorek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml 130 g (GLV) Btonnik pokarmowy [g] 32
g | safata lis¢ 1 Por herbata 250 ml
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z makaronem 450 poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2428
(MLE) ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) MLE) Biatko ogotem [g] 96
szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidordw i sataty z natkg,
« | (S0J, MLE) kurczak gotowany w sosie pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 392
= | Banan (1/2szt) 100 ¢ koperkowym 130 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE)
% satata lis¢ 1 Por marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 54
= | pieczywo pszenne 130 g (GLU) mus jabtkowy 100 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml [ mus jabtkowy 100 g zupa jarzynowa z makaronem z natkg | ser biaty krajanka 40 g (MLE) poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2359
(MLE) sucharki 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) | pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 30 g (GLU) MLE) Biatko ogotem [g] 96
o | szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 5 g (MLE) satatka z pomidordw i safaty z natkg,
= | (§0OJ, MLE) kurczak gotowany w sosie pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 362
£ | Banan (1/2szt) 100 g koperkowym 130 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE)
35, | safata lis¢ 1 Por marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 52
g pieczywo pszenne 100 g (GLU) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
N | masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
2 | szynka poledwicowa (wieprzowa) 80 g | Jabtko (180g) 180 g zupa jarzynowa z makaronem z natkg | Brokuty gotowane 150 g szynka konserwowa wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2304
E | (SOJ, MLE) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 40 g (GLU) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 96
S | satata lis¢ 1 Por ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) satatka z pomidorow i sataty z natkq
z pieczywo pszenne 130 g (GLU) kurczak gotowany w sosie pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 328
© | masto 82% 15 g (MLE) koperkowym 130 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE)
&'| herbata bic 250 ml marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 15
3 napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2023-10-18 SEKTOR 8 BARL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza kukurydziana na mleku 300 ml | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa pomidorowa z makaronem 400 | ser bialy mielony z koperkiem 40 g poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2480
5 | (MLE) (MLE) ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) (MLE) MLE) Biatko ogdtem [g] 118
© | serzoty (1) 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLU) satatka z pomidordw i sataty z natkg,
5 | szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g kurczak gotowany w sosie pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 354
S | (SOJ, MLE) koperkowym 130 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE)
= | Banan (1/2szt) 100 g marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sacharoza [g] 42
- ; satata li5¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
8| = | pieczywo pszenne 100 g (GLU)
@ [ % | masto 82% 15 g (MLE)
o e A
< | S | kawa zbozowa na mleku 200 ml
= (GLU, MLE)
[se]
% ser 2oty (1) 50 g (MLE) Jabtko (120g) 120 ¢ zupa pomidorowa z makaronem 450 | Brokuty gotowane 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2325
= | szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g | wafle ryzowe bezcukrowe 30 g ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) pieczywo graham 40 g (GLU) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 107
o | (SOJ, MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) satatka z pomidordw i sataty z natkg
§ satata li5¢ 1 Por kurczak gotowany w sosie pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 308
< | ogorek zielony 50 g koperkowym 130 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE) 8
= | pieczywo graham 100 g (GLU) Suréwka wielowarzywna 120 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 20
S [ masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 41
herbata b/c 250 ml
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