
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-10-18 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2467 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 359 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 73 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal] 2417 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2428 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 392 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2359 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 362 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Jabłko (180g) 180 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2304 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 328 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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  Wartość energetyczna [kcal] 2480 
  Białko ogółem [g] 118 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

Jabłko (120g) 120 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2325 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 308 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 
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